Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka vloékova smrkvi (1.3, 3,7)
Obid 1 tistovina (barevnd) se syrovym pelivem s paZitkou (1.1, 3, 7), voda s

citronem, ndpoj mandarinkovy
D- mrkvova (9)

Dieta 2 bezlepkovéti stoviny se syrem peelivem abazalkou, voda s citronem,
napoj mandarinkovy

Utery 03.09.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka brokolicova krémova (1.1, 3, 7)
Obid 1 vepava pecené karé na hrasku,duseny kuskus (1.1, 1.2, 7), ovoce, voda

scitronem, sirup lesni smis
D- brokolicova (7, 9)

Dieta 2 vepavapeéeni nazelenini ,dusenaryze (7), ovoce, voda s citronem,
sirup lesni smis

Steeda 04.09.2024

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévka cizrnova (1.1, 9)
Obid 1 kugeci smi s s bylinkami,vagné brambory (1.1, 7), sirup jahodovy, voda

s citronem, zeleninova obloha
D- cizrnova s brokolici

Dieta 2 kugeci smi s sbylinkami (7), sirup jahodovy, vodas citronem,
zeleninova obloha

Etvrtek 05.09.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevijidia
Polévka dyoova hokaido krémova (1.1, 7)
Obid 1 hovi zi maso natymiénu s hdbky,jasminovaryze (1.1, 10, 9), zeleninova

obloha, napoj citronovy, voda s citronem
2 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), zeleninova obloha, napoj citronovy,

voda s citronem
D - dyoova krémova (7)
Dieta 3 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), zeleninova obloha, ndpoj citronovy,

voda s citronem

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice

1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5  aaSidy 6) soja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkyd

1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito

1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Patek 06.09.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka masovéa sti stovinou (1.1, 3, 9), voda s matou
Obid 1 kruti prsiéka na smetani ,bramboroveé Specle (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), voda s
citronem, dZus multivitamin
Polévka masova sti stovinou (1.1, 3, 9)
2 zapékané ti stoviny s vep@vym masem asyrem (1.1, 3, 7), okurek
sterilovany (10), dZzus multivitaminovy, voda s citronem
D- vyvar s masem a zeleninou (9)
Dieta 3 kruti steak pdrodni,brambor, zeleninova obloha, dZzus ananasovy, voda s

citronem

Druhjidla

Pondili 09.09.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)

1 3pagety po bolodsku (masova smi ska) (1.1, 7, 9), voda s citronem,
ovoce, ndpoj kiwi

2 vepaova kotleta peéena po selsku,duseny kuskus (1.1), ovoce, voda s
citronem, ndpoj kiwi
D- vyvar se zeleninou (9)

3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), ovoce, voda s citronem,
napoj kiwi

Druhjidla

Utery 10.09.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka bramborova (1.1, 7, 9)

1 kugeci maso na zelenini - Ratal oulle,duSeny bulgur s pohankou (1.1),
zeleninova obloha, voda s citronem, napoj brusinkovy

2 tistovinovy salét syrovy se smetanovym dresikem (1.1, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj brusinkovy
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)

3 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), zeleninova obloha, voda s citronem,
napoj brusinkovy

Steeda 11.09.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kugeci s masem (9)
Obid 1 zeleninové placiéky se syrem,vageny brambor (1.1, 3, 7, 9), voda s
citronem, ndpoj citronovy, voda s citronem
2 ryba (tilgpie),treska namésle a eerstvych bylinkéch,brambor (1.1, 4, 7),
zeleninova obloha, ndpoj citronovy, voda s citronem
D- vyvar se zeleninou (9)
Dieta 3 ryba(tilapie) na masle,vageny brambor (4, 7), zeleninova obloha, napoj
citronovy, voda s citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka hrachovy krém (1.1, 7)
Obid 1 hovi zi nudlieky na asijsky zpusob,duSenaryze (1.1, 10, 11, 12, 3, 4, 6,

9), zeleninova obloha, voda s citronem, mléko jahodové
2 ryzovakase s ovocem askogci (1.1, 7), voda s citronem, miéko

jahodové
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 ryzovakaSe s ovocem a skogci (7), voda s citronem, mléko jahodové
Patek 13.09.2024
Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévka eesnekova (1.1, 3)
Obid 1 kugeci maso s baby mrkviekou,rajeaty a medem,vagené brambrory (1.1,

7), voda s citronem, sirup ananasovy
2 vepavé kotleta pdrodni,vageny brambor (1.1), zeleninova obloha, sirup
jahodovy, voda s citronem
D- eesnekova s bramborem (3, 9)
Dieta 3 kugeci maso nazelenini -Rataloulle, vageny brambor, voda s citronem,
zeleninova pdzdoba

Pondili 16.09.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)
Obid 1 vaeené vejce koprovd oméeka,vageny brambor (1.1, 3, 7), ovoce, voda s

citronem, dZus mango

2 treska( ryba) po mlynaesku,S touchané brambory (1.1, 4, 7), ovoce, voda
s citronem, dZus mango
D- zeleninovy vyvar (9)

Dieta 3 rybi filé pecené nakmini scitronem (4, 7), vageny brambor, ovoce, voda
scitronem
Utery 17.09.2024
Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka Spenatova (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 &afranové rizoto se zeleninou a parmazénem (7), zeleninové obloha,

voda s citronem, sirup brusinka
2 kuee po Indicku ( zazvor, kari,smetana),vagené ti stoviny (1.1, 11, 5, 7,
9), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup brusinka
D- Spenétova (3, 7)
Dieta 3 kugeci smi s s bylinkami (7), bezlepkové ti stoviny, zeleninové obloha,
voda s citronem, sirup brusinka

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Steeda 18.09.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova s gapikatym celerem (1.1, 9)
Obid 1 fazolovy guléS s vepavym masem (1.1), chléb, voda s citronem, sirup
multivitamin
2 Kkuskusovy salé s kugecim masem a zeleninou (1.1, 7, 9), rohlik Zitny
(1.1, 1.2, 1.3, 11), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup
multivitamin
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 kueeci rizoto se syrem a zeleninou (7, 9), kukugény chléb, voda s
citronem, sirup multivitamin
Etvrtek 19.09.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka rajeatova s pilafem (1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 12, 7)
Obid 1 kruti placiéky se syrem v kukugéné strouhance,bramborové kase (3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, npoj citronovy
2 vepgovajatrarestovana,bramborovakase (1.1, 7), zeleninova obloha,
voda s citronem, ndpoj citronovy
D-polévka rajska (9)
Dieta 3 kruti placieky se syrem v kukugené strouhance,bramborova kase (3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, ndpoj citronovy
Patek 20.09.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka houbova se syrovym kapanim (1.1, 3, 7)
Obid 1 gul&¥( z vice druhti mas),houskovy knedlik (1.1), vodas citronem, sirup
jableeny
2 zapeéené brambory svejci asyrem (1.1, 3, 7), zeleninovaobloha, voda s
citronem, sirup jableeny
D- kminova se zeleninou (9)
Dieta 3 zapeeené brambory se syrem avejci (3, 7), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup jableény
Pondili 23.09.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka droZi ova skrupici (1.1, 3, 7)
Obid 1 vepavé maso (kyta) nanudlieky s medvi dim éesnekem,duSenaryze
(1.2), ovoce, voda s citronem, napoj kiwi
2 eoeka se zakysanou smetanou,vaené vejce (10, 7, 9), chléb zitny (1.1,
1.2), ovoce, voda s citronem, ndpoj kiwi
D- mrkvova (9)
Dieta 3 vepaveé maso (kyta) nanudliéky s medvi dim éesnekem (7), ovoce, voda
s citronem, napoj kiwi
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2 koryd
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aadidy 6) sgja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vi&ibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Utery 24.09.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kulajda (7)
Obid 1 hovi zi peéeni Savnata s fazolovymi lusky, ti stovinatarhoda (1.1, 1.2,

7, 9), zeleninova obloha, ndpoj coca-cola, voda s citronem
Polévka kulajda (1.1, 3, 7)
2 houbové rizoto s parmazanem a éerstvou petrzelkou (1.1, 7), salat s
rukolou argjeaty, voda s citronem, ndpoj coca-cola
D- vyvar se zeleninou (9)
Dieta 3 hovi zi peéeni ,duSenaryze, zeleninova obloha, voda s citronem, népoj
coca-cola

Steeda 25.09.2024

Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka mrkvova se syrovédm kapanim (1.1, 7, 9)

Obid 1 losos peeeny na bylinkéch,vageny brambor (4, 7), zelny salé& s koprem,
voda s citronem, napoj jahodovy

2 kvit&kova musaka se sojovym masem,vageny brambor (1.1, 10, 3, 6, 7),

zelny salét s koprem, voda s citronem, ndpoj jahodovy
D- mrkvova (9)

Dieta 3 losos namasle srukolou (4, 7), vageny brambor, zelny salét s koprem,
voda s citronem, népoj jahodovy

Etvrtek 26.09.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka z michanych [ustinin (1.1, 9)
Obid 1 jahelnik s ovocem atvarohem (nékyp) (1.1, 3, 7), miéény shake s

pdchuti pistacie (7), vodas citronem
2 kueeci prsanazelenini s libeekem,dusenaryze jasminova (1.1, 1.2, 10,
3,7,9), mliéény shake s pdchuti pistacie (7), voda s citronem
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 kugeci steak pegeny namésle (7), duSenaryze jasminov4, voda s
citronem, mléeny shake s pdchuti pistécie (7)

Patek 27.09.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka Styrska (1.1)
Obid 1 krdlik pegeny po staroéesku,vagené brambory (1.1), zeleninova obloha,

voda s citronem, ég) multivitamin
2 sekana peeeni ,$*ouchany brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), zeleninova
obloha, égj multivitamin, voda s citronem
D- vyvar s masem a zeleninou (9)
Dieta 3 sekanapeeeni (3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, &g multivitamin

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Pondili 30.09.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kminova ,eesnekové krutony (1.1, 3, 7)

1 halusky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup malina

2 kugeci kostky peéené na bylinkovém masle,vageny brambor, ovoce, voda
s citronem, sirup malina
D- kminova se zeleninou (9)

3 kugeci kousky pegené s bylinkovym kogenim (3, 7), vageny brambor,
ovoce, voda s citronem, sirup malina

Druhjidla

Utery 01.10.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka farmégska - zeleninova (1.1, 7, 9)

1 vepavé pecené karé ve vlastni tavi braborova kase (1.1, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj kiwi

2 smazeny kugeci dzek,bramborova kase (1.1, 1.3, 11, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj kiwi
D- polévka zeleninova (9)

3 vepmvé kotleta pdrodni, zeleninova obloha, voda s citronem, népoj
kiwi, vageny brambor

Druhjidla

Steeda 02.10.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka drubkova s tistovinou (1.1, 3, 9)

1 hrachova kaSe,vepavé vypeéky (1.1, 9), chléb pSeniény (1.1, 1.2, 1.3),
voda s citronem, ndpoj hruska

2 bulgur svermicelli atuddkem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), zeleninova obloha,
voda s citronem, ndpoj hruska
D- vyvar se zeleninou (9)

3 vepmvéaplec na zelenini (9), duSenaryze, zeleninova obloha, vodas
citronem, ndpoj hruska

Etvrtek 03.10.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka lusti ninova s cuketou (1.1, 9)
Obid 1 hovi zi stroganov (nudlieky,smetana),duseny kuskus (1.1, 10, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup ananasovy, studené miéko
2 tatieky s povidly, strouhany tvaroh,pernik (1.1, 3, 7), studené mléko,
voda s citronem, sirup ananasovy
D- zeleninova (7, 9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s ovocem, voda s citronem, studené miéko (7),
sirup ananasovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Druh jidla

Patek 04.10.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka krkonosska (1.1, 12, 7, 9)

1 bramborové gnocchi se Spenatem a smetanou (1.1, 12, 3, 7), voda s
citronem, dZus ovocny

2 kugeci roléda se Sunkou a syrem,dusenaryze (1.1, 3, 7), kompot
tropicky koktejl, voda s citronem, dzZus ovocny, -
D- vyvar se zeleninou (9)

3 kugeci roléda dekorované (3, 7, 9), duSenaryze, kompot tropicky
koktejl, voda s citronem

Druhjidla

Pondili 07.10.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kedlubnova (7)

1 dyoovérizoto svlasskymi ogechy asyrem (1.1, 3, 7, 8, 9), ovoce, sirup
jahodovy, voda s citronem

2 kruti nudlieky se syrovo-bylinkovym paelivem,duSenaryZze td barev (1.1,
3,7), ovoce, sirup jahodovy, vodas citronem
D- vyvar se zeleninou (9)

3 kruti nudlieky se syrovo - bylinkovym palivem (7, 9), ovoce, vodas
citronem, sirup jahodovy

Druhjidla

Utery 08.10.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka krupicova se zeleninou (1.1, 7, 9)

1 éevabéiei scibuli,vaenébrambory (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7), sdlé z
einského zeli s kukudci, sirup lesni smis, voda s citronem

2 zapegena pohanka se zeleninou asyrem (3, 7, 9), zeleninova obloha,
sirup lesni smis, vodas citronem
D- zeleninova (7, 9)

3 eevabeiéi scibulkou (10, 3), vageny brambor, salét z einského zeli s
kukudci, sirup lesni smis, voda s citronem

Steeda 09.10.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka rajska sryzi (1.1, 7, 9)
Obid 1 tagliatele carbonara s parmazanem abazalkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7),
zeleninovy bar dle denni nabidky, dZus multivitamin, voda s citronem
2 butterfish(maslovaryba),s ouchany brambor (3, 4, 7), zeleninovy bar dle
denni nabidky, dZus multivitamin, voda s citronem
D-polévka rajska (9)
Dieta 3 butterfish(méslova ryba),vageny brambor (4, 7), zeleninova obloha, voda
s citronem, dZus multivitamin, voda s citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3)  vece 4)  ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Etvrtek 10.10.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka fazolova s kapustou (1.1, 7)

1 sézené vejce,duseny Spenédt se smetanou,vageny brambor (1.1, 3, 7, 9),
saé coleslaw ( zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup
multivitamin

2 hovi zi pdrodni fillé,Stouchany brambor (1.1, 7), salét coleslaw (
zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup multivitamin
D- fazolova (9)

3 hovi zi maso vagené (9), vageny brambor, salét coleslaw (
zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup multivitamin

Druhjidla

Patek 11.10.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka gulaSovéa (1.1)

1 éoékové kari s kugecim masem(zézvor,kokosové mléko,Spendt),ryze
basmati (10, 12, 3, 6, 7, 9), salé eervena @pa, voda s citronem, napoj
coca-cola

2 nepalska kugeci smi s makalu,duSenaryze (1.1, 10, 12, 3, 7, 9), salét
eervena @pa, voda s citronem, napoj coca-cola
D- guladSova

3 nepd sk kueeci smi s, duSenaryze (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), salét éervena
@pa, voda s citronem, ndpoj coca-cola

Pondili 14.10.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka cizrnovy krém s brokolici (1.1, 7)
Obid 1 vep@vé maso nakmini ,vagenéti stoviny (1.1, 3), ovoce, vodas
citronem, eaj dobré rano ovocny
2 zapékanéti stoviny svicedruhy syru (1.1, 1.2, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, éaj dobré rano ovocny
D- brokolicova (7, 9)
Dieta 3 vepavé kotleta pdrodni, bezlepkové ti stoviny, éaj dobré réno ovocny,

ovoce

Utery 15.10.2024

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévka dyoova hokaido krémova (1.1, 7)
Obid 1 zeleninovy nakyp ,vageny brambor,smetanovy dip (1.1, 3, 9), hanacky
salét (10, 7, 9), voda s citronem, dZus tropiko pdrodni
2 provensalské hovi zi maso,vageny brambor (1.1, 7), hanacky salét (10, 7,
9), voda s citronem, dZus tropiko pdrodni
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 hovi zi nudliéky nakmini ,duSenaryze, zeleninova obloha, vodas
citronem, dZus tropiko pdrodni
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3)  vece 4)  ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Druh jidla

Steeda 16.10.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kukud ény krém s bataty a syrem (1.1, 7)

1 rybatilapie narozmarynu s éesnekem,s touchany brambor (4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup multivitamin

2 fazolova panev s kugecim masem (1.1, 1.2, 10, 11, 7, 9), chléb zitny (1.1,
1.2), voda s citronem, sirup multivitamin
D- kukudény krém (7)

3 fazolova pénev s kugecim masem (12, 9), zeleninova obloha, kukugény
chléb, voda s citronem, sirup multivitamin

Druhjidla

Etvrtek 17.10.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka minestrone (1.1, 9)

1 kruti prsiéka na nudlieky,duSena ryZe basmati, mléko bananové (7), voda
s citronem, zeleninové obloha

2 dukétova buchtiéky s vanilkovym krémem (1.1, 3, 7), mléko bananové
(7), voda s citronem
D- vyvar se zeleninou (9)

3 kruti kostky peéené, duSenaryze, zeleninova obloha, teplé miéko (7),
voda s citronem

Patek 18.10.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kminova se syrovym kapanim (1.1, 1.2, 3, 7)
Obid 1 srbskérizoto s vepa@vym masem a syrem (7, 9), zeleninova obloha, voda
s citronem, ndpoj limetka-méta
2 vepaové vypeeky,sterilované zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 12, 3, 7,
9), voda s citronem, napoj limetka-mata
D- zeleninova (7, 9)
Dieta 3 vepavé vypedky,dusené zeli,bezlepkovy knelik, voda s citronem, napoj

limetka-méta

Pondili 21.10.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova se syrem (1.1, 7, 9)
Obid 1 bulgur se zeleninou a parmazénem (1.1, 7, 9), ovoce, voda s citronem,
sirup lesni smis
2 kueeci maso pekingské,dusenaryze (1.1, 7, 9), ovoce, sirup lesni smis,
voda s citronem
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)
Dieta 3 kugeci €ina (9), duSenaryZze, ovoce, vodas citronem, sirup lesni smis
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Utery 22.10.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

Obid 1 3pagety s masovou smi skou,syr( hovi zi,vepavé maso) (1.1, 12, 3, 7),
voda s citronem, ndpoj hruska
Polévka kulajda (7)

2 vepaovakotleta s grilovanou zeleninou,duseny kuskus (1.1, 7, 9),
zeleninovy bar dle denni nabidky, voda s citronem, napoj hruska
D- kulajda (3,7, 9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), voda s citronem, n&poj
hruska

Steeda 23.10.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)
Obid 1 italské smetanovérizoto s hréSkem (7, 9), zeleninova pdzdoba, voda s

citronem, sirup ananasovy
2 treskapeéenanakmini s citronem,vageny brambor (4, 7), zeleninova
pdzdoba, voda s citronem, sirup ananasovy
D- vyvar se zeleninou (9)
Dieta 3 treska peeenanamasle s citronem (4, 7), vageny brambor, voda s
citronem, sirup ananasovy

Etvrtek 24.10.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidia
Polévka éoékova s kysanym zelim (1.1, 12, 7)
Obid 1 kugeci platek naliSkové oméece,S touchany brambor (1.1, 10, 7, 9), teplé

mléko (7), voda s citronem, zeleninové obloha
2 bramborové Sulanky s mékem (1.1, 3, 7), teplé mléko (7), vodas
citronem
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 bezlepkové bramborové Sulanky s mékem (7), teplé mléko (7), voda s
citronem, ovoce

Patek 25.10.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka rybi se zeleninou a smetanou (1.1, 3, 4, 7, 9)
Obid 1 hovi zi liéka,bramborovéa kaSe (10, 7, 9), zeleninova pdzdoba, voda s

citronem, ndpoj svi Zzi malina
2 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), kompot dyoovy, voda s citronem,
napoj svi zi maina
D- mrkvova s bezlep. ti stovinou (7, 9)
Dieta 3 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), kompot dyoovy, voda s citronem,
napoj svi zi malina

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Pondili 04.11.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éesnekova s bramborem a vejci (7)

1 raviolini plni né syrem a peelité bylinkovo-smetanovou omagkou (1.1,
1.2, 3, 7), ovoce, voda s citronem, napoj ananasovy

2 vepavé kotleta po zahradnicku(4druhy zeleniny),dusenaryze (1.1, 10,
7, 9), ovoce, voda s citronem, Nnapoj ananasovy
D- mrkvova (9)

3 vepmvékotleta po italsku (7, 9), duSenaryze, voda s citronem, népoj
ananasovy

Druhjidla

Utery 05.11.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka mrkvovéa s dyni a zazvorem (1.1, 7, 9)

1 kueeci perkelt (paprikova omééka),bramborové gnocheci (1.1, 7), voda
scitronem, g dobré rano

2 zapegeny kvitak s bramborem , syrem avejcem (3, 7), kompot tropicky
koktejl, voda s citronem, &g dobré rano
D- polévka zeleninova (9)

3 kuge napaprice (7, 9), bezlepkové ti stoviny, vodas citronem, eaj dobré

Druhjidla

Steeda 06.11.2024

—
%\
o

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka masova sti stovinou (1.1, 3, 9)

1 chilli con carne(fazole,protlak) s hovizim masem (1.1, 1.2, 10, 12, 7, 9),
chléb pSenieny (1.1, 1.2, 1.3), voda s citronem, ndpoj svi Zzi malina

2 smazené zampiony,S'touchny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), zeleninova
obloha, smetanovy dresink (7), voda s citronem, napoj svi zi malina
D- vyvar s masem a zeleninou (9)

3 mexické fazole s vep@vym masem (9), kukugeny chléb, vodas
citronem, ndpoj svi zi malina

Etvrtek 07.11.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka z michanych [usti nin (1.1, 9)
Obid 1 kréliéi maso naéesneku se slaninou,vageny brambor (1.1), zeleninové
pdzdoba, voda s citronem, sirup citronovy s matou
2 rybi karbenatek pdrodni,vagené brambory (1.1, 10, 3,4, 7, 9),
zeleninova pdzdoba, voda s citronem, sirup citronovy s métou
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 kugeci steak na zelenini (9), vagny brambor, zeleninova pdzdoba, voda
scitronem, sirup citronovy s métou
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Patek 08.11.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka farmégské - zeleninova (1.1, 7, 9)
Obid 1 peéené kagena,éervené zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 1.3, 12, 7, 8,
9), voda s citronem, sirup jableeny
2 tvarohové knedliky s nugdtovou néplni ,smetanovy paiv (1.1, 3, 6, 7,
8), voda s citronem, studené mléko
D- zeleninova (7, 9)
Dieta 3 pecené kageni stehno,zeli eéervené,blp bramborovy knedlik (10, 11, 12,

9), voda s citronem, sirup jableény

Druhjidla

Pondili 11.11.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kvi tAkova s mrkvi a vejci (1.1, 3, 7)

1 masovasmisjemni pikantni(vep@ve kugeci maso),dusenaryze s
kukugci (1.1), ovoce, voda s citronem, jableeny most

2 cizrnové halusky se slaninou a zakysanou smetanou a brynzou (1.1, 3, 6,
7), ovoce, jableeny mo&t, voda s citronem
D- kvi tékova s mrkvi (9)

3 vepavé kotleta pdrodni, ovoce, voda s citronem, jableény most

Druh jidla

Utery 12.11.2024

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka brokolicova (1.1, 7)

1 mlety pdrodni dzek se syrem,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9),
zeleninovy bar dle denni nabidky, voda s citronem, €aj éerny s
rakytnikem

2 kruti prsanarozmarynu, vageny brambor (1.1), zeleninovy bar dle denni
nabidky, voda s citronem, égj eerny s rakytnikem
D- brokolicova (7, 9)

3 mlety méslovy dzek,vagené brambory (3, 7, 9), zeleninovy bar dle denni
nabidky, voda s citronem, égj eerny srakytnikem

Steeda 13.11.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka wvar sryzi (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 rybi filé nargjéatech(pomodorato),bramborova kase (1.1, 12, 4, 7),
zeleninova pdzdoba, voda s citronem, ndpoj citronovy
2 eoekanakyselo,vagné vejce (1.1, 10, 3, 9), chléb,rohlik (1.1, 1.2, 1.3),
okurek sterilovany (10), voda s citronem, napoj citronovy
D- vyvar se zeleninou (9)
Dieta 3 vazné vejce,eoekanakyselo (3), kukugeény chléb, okurek sterilovany
(10), voda s citronem, ndpoj citronovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3)  vece 4)  ryby
5)  aalidy 6 a
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13) viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Etvrtek 14.11.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka pohankova (3, 7, 9)

1 sviékovanasmetani z vepavého masa,celozrnny knedlik (1.1, 1.2, 1.3,
10, 11, 7, 9), voda s citronem, napoj citronovy

2 tistovinovy salé s kugeci éinou a zeleninou (1.1, 7), kompot tropické
ovoce, voda s citronem, napoj citronovy
D- polévka zeleninova (9)

3 sviekovanasmetani z vepavého masa (7, 9), bezlepkovy knedlik (3, 7),
voda s citronem, népoj citronovy

Patek 15.11.2024

Druhjidla

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka fazolova slovenska (1.1, 7)

1 Safranové rizoto se zeleninou a parmazénem (7), zeleninové pdzdoba,
voda s citronem, teplé miéko (7)

2 hovi zi maso dusené na barevném pepd,bramborové noky (1.1, 10, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, népoj grep-brusinka
D- fazolova (9)

3 hovi zi peeeni S avnatd,bezlepkové noky (10, 7, 9), zeleninova obloha,
voda s citronem, népoj grep-brusinka

Pondili 18.11.2024

Druhjidla

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka jdhlova se zeleninou (1.1, 9)

1 kuskus se zeleninou a mozarellou (obsahuje lepek 1.1)7, ovoce, voda s
citronem, €gj dobré rano ovocny, bageta (1.1, 1.2, 1.3, 7)

2 vepaové vypeeky,duSeny Spenat se smetanou,vageny brambor (1.1, 1.2,
3, 7), ovoce, voda s citronem, egj dobré rano ovocny
D- vyvar se zeleninou (9)

3 vep@vé vypeeky,duseny Spendt se smetanou (7), vageny brambor, ovoce,
voda s citronem, €aj dobré rano ovocny

Utery 19.11.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova s bramborem (1.1, 7, 9)
Obid 1 masové koule v rajské omagce,vagené celozrnné ti stoviny (1.1, 1.2, 1.3,
12, 6, 7), voda s citronem, dzus ovocny
2 hovi zi maso na hréasku,celozrnné ti stoviny (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 7),
okurek sterilovany (10), dZzus ananasovy, voda s citronem
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 masové koule v rajské oméaece,vagené bezlepkové ti stoviny (7, 9), dzus
ovocny, voda s citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Druh jidla

Eis. jidla

Steeda 20.11.2024

Nézev jidla

Obid

Dieta

Polévka kulajda (7)

losos namésle srukolou (4, 7), 3 ouchané brambory sjarni cibulkou (7),
zeleninova obloha, voda s citronem, napoj grep-brusinka

gulas z hlivy Gst@éné se sojovymi boby (1.1, 6, 7, 9), bageta (1.1, 1.2,
1.3, 7), ndpaj citronovy, ndpoj grep-brusinka, ovoce

D- kulajda (3, 7, 9)

losos namésle s rukolou (4, 7), S ouchané brambory s jarni cibulkou (7),
zeleninova pdzdoba, ndpoj grep-brusinka, voda s citronem

Druhjidla

Efs jidla

Etvrtek 21.11.2024

Nézev jidla

Obid

Dieta

Polévka mrkvova se syrovédm kapanim (1.1, 7, 9)

pikantule(brambor, smetana, vice druht syru) (7), zeleninovy bar dle
denni nabidky, voda s citronem, napoj citronovy

kueeci stejk peéeny,duSenaryze, zeleninovy bar dle denni nabidky, voda
s citronem, népoj citronovy

D- mrkvova (9)

kugeci steak peéeny namasle (7), duSenaryze, zeleninovy bar die denni
nabidky, voda s citronem, ndpoj citronovy

Druhjidla

Efs jidla

Patek 22.11.2024

Nézev jidla

Obid

Dieta

3

Polévka fazolova s kapustou (1.1, 7)

eeské buchty s povidly,marmel&dou (1.1, 3, 7), studené miéko (7), voda
scitronem

vepava kaotleta s krutimi jétry,vageny brambor sjarni cibulkou (1.1, 7),
zeleninova obloha, studené miéko

D- fazolova (9)

eeské buchty s marmeléadou (3, 7), studené miéko, voda s citronem

Pondili 25.11.2024

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka bramborova s kedlubnou (1.1, 7)
Obid 1 kueeci eina, kari ryZe, ovoce, voda s citronem, jableény most
2 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), ovoce, jableény mot, voda s citronem
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)
Dieta 3 kueeci €ina (9), duSenaryZze, ovoce, voda s citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Druh jidla

Utery 26.11.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka vloékova smrkvi (1.3, 3,7)

1 vae@ené vejce koprova oméeka,vageny brambor (1.1, 3, 7), voda s
citronem, €gj dobré rano

2 hovi zi maso nakmini ( nanudlieky),vageny brambor (1.1), zeleninova
obloha, voda s citronem, égj dobré rano
D- mrkvova (9)

3 hovi zi nudlieky nakmini ,duSenaryze, zeleninova pdzdoba, voda s
citronem, €aj dobré rano

Druhjidla

Steeda 27.11.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éesnekova s bramborem a vejci (7)

1 ryZové nudle studakem a zeleninou (1.3, 11, 12, 4, 7), zeleninova
pdzdoba, voda s citronem, sirup malina

2 mexické fazole s vepavym masem (1.1), rohlik sojovy (1.1, 6), voda s
citronem, sirup malina
D- eesnekova sbramborem (3, 9)

3 mexické fazole s vepavym masem (9), kukugeny chléb, voda s
citronem, sirup malina

Druhjidla

Etvrtek 28.11.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka droZi ova s krupici (1.1, 3, 7)

1 jitrnice,prejt zabijagka,zeli kysané vageny brambor (1.1, 3), vodas
citronem, sirup multivitamin

2 sekand peeeni ,vageny brambor s petrzelkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), voda s
citronem, sirup multivitamin, zeleninova obloha
D- droZi ova se zeleninou (7, 9)

3 sekanapeeeni (3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem

Patek 29.11.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka hraskovy krém (1.1, 7)
Obid 1 peéené kugeci stehno namésle amedu,dusenaryze (1.1, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, dZus multivitamin
2 tistoviny se syrovym peelivem (1.1, 3, 7), zeleninova obloha, voda s
citronem, dzus multivitamin
D- zeleninovy vyvar (9)
Dieta 3 pecené kugeci stehno namedu amésle (7), duSenaryze, zeleninova
obloha, voda s citronem, dzus multivitamin
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Pondili 02.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kyselice z podméadli (1.1, 10, 12, 7)
Obid 1 3pagety pomodoro s parmazénem(drcenérajéata) (1.1, 12, 7), zeleninova
obloha, sirup jahodovy, voda s citronem
2 vepgenky s cibuli ahogici,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup jahodovy
D- polévka kminova (3, 7)
Dieta 3 vepeenky scibuli (10, 3, 7, 9), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup

jahodovy, vageny brambor

Druhjidla

Utery 03.12.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka rajska s kapanim (1.1, 3, 7, 9)

1 obalovany kvi ték,vagné brambor (1.1, 3, 7), zeleninové obloha, voda s
citronem, levandulovy &g

2 hovi zi ragt,vaeené brambor (1.1, 10, 9), zeleninova obloha, levandulovy
€gj, voda s citronem
D-polévka rajska (9)

3 kvitékovy dzeéek se syrem (3, 7), vagny brambor, zeleninova obloha,
voda s citronem, levandulovy éaj

Druhjidla

Steeda 04.12.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka vyvar s masovou ryzi (1.1, 1.2, 1.3, 3, 9)

1 éoékanakdbsky zpusob(brambor,vejce,zeli,mrkev) (1.1, 12, 3), chléb
Zitny (1.1, 1.2), voda s citronem, sirup multivitamin

2 ryba(tilapie),treska na mésle a eerstvych bylinkach,brambor (1.1, 4, 7),
kompot dyoovy, sirup multivitamin, voda s citronem
D- masova sti stovinou (3, 9)

3 ryba (tilapie) na mésle,vageny brambor (4, 7), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup multivitamin

Etvrtek 05.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka porkova s pohankou (1.1, 7)
Obid 1 vepavé kotleta na éesneku,dusenaryze (1.1, 9), zeleninovy bar die
denni nabidky, voda s citronem, népoj kiwi
2 tarhodovy salét se zeleninou a smetanou ( studeny) (1.1, 10, 7),
zeleninovy bar dle denni nabidky, voda s citronem, napoj kiwi
D- porkova polévka (3, 7)
Dieta 3 vepmvé kotleta pdrodni, duSenaryze, zeleninovy bar dle denni nabidky,
voda s citronem, ndpoj kiwi
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vi&ibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

Patek 06.12.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka cizrnova (1.1, 9)

1 nudle Siroké s makem, tvarohem,maslem (1.1, 13, 3, 7), mikul &Ssky
pernik (1.1, 3), ovoce, voda s citronem, mléko éokoladové (7)

2 kugeci smi s s bylinkami,duSeny bulgur (1.1, 3, 7), mikul&Ssky pernik
(1.1, 3, 5, 8), ovoce, voda s citronem, mléko eokoladové (7)
D- kvi tékova s mrkvi (9)

3 kugeci smi s s bylinkami (7), vageny brambor, ovoce, studené miéko (7),
blp PERNIK (3, 7)

Pondili 09.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka jarni zeleninové se Spaldovymi noky (1.1, 7, 9)
Obid 1 kruti akuegeci nudliéky se Zampiony,vageny brambor (1.1, 7), ovoce, €gj
multivitamin, voda s citronem
2 treska( ryba) peéenanamasle s bylinkami,vageny brambor (4, 7), ovoce,
eg) multivitamin, voda s citronem
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 treska pegenanamasle s citronem (4, 7), vageny brambor, ovoce, voda s

citronem, éaj multivitamin

Utery 10.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova Sumavska (1.1, 7, 9)
Obid 1 Zivaoska vepavé kotleta,duseny kuskus (1.1, 10, 9), zeleninovy bar dle
denni nabidky, voda s citronem, sirup ananasovy, studené mléko
2 vloekovakaSesmaslemaovocem (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7), voda s
citronem, studené miéko
D- bramborova Sumavska (3, 7)
Dieta 3 ryzovakaSe s ovocem a skogci (7), voda s citronem, studené mléko,

sirup ananasovy

Steeda 11.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kugeci s masem sjatrovou ryzi (1.1, 1.2, 1.3, 3, 9)
Obid 1 dietni parek,hrachova kase (6), chléb, voda s citronem, napoj
mandarinkovy
2 smetanové krupeto se zeleninou a parmazanem (1.1, 6, 7, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj mandarinkovy
D- masova sti stovinou (3, 9)
Dieta 3 dietni parek,hrachova kase (6), kukugeny chiéb, voda s citronem, n&poj
mandarinkovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka zeleninova s bramborem (1.1, 7, 9)

Obid 1 trhané vepaveé maso,bile zeli kysané bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 12,
9), dZus tropiko pdrodni, voda s citronem

2 rizoto s peeenym éesnekem,bylinkovym pestem ,sypyné parmazanem (7,

9), kompot tropicky koktgjl, voda s citronem, dzus tropiko pdrodni
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 3 trhané vepaové maso,eervené kysané zeli,bezlepkovy knedlik (12, 3),
voda s citronem, dZus tropiko pdrodni

Patek 13.12.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka krémové z éervené eéoéky se zeleninou (1.1, 1.2, 7, 9)

Obid 1 dyoové noky s duSenou zeleninou ajemnou g varovou oméekou (1.1,
1.2,12, 3, 7), vodas citronem, sirup citronovy s matou, zeleninova
obloha

2 kueeci kousky s omaekou ratatouille,vagené ti stoviny (1.1, 1.2, 1.3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s métou
D- vyvar se zeleninou (9)
Dieta 3 kugeci maso nazelenini -Rataloulle, bezlepkové ti stoviny, zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup citronovy s matou

Pondili 16.12.2024

Druhjidla Efsjidla Nazevjidla

Polévka minestrone (1.1, 9)

Obid 1 kugeci prsieka na nudlieky po indicku(kari,smetana),duSenaryze (1.1, 7),
voda s citronem, ndpoj mandarinkovy, ovoce
D- minestrone (3, 9)

Dieta 2 kugeci nudlieky po indicku,duseny ryZe (7, 9), voda s citronem, napoj
mandarinkovy, ovoce

Utery 17.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kulajda (1.1, 3, 7)
Obid 1 kueeci stripsy ,5*ouchany brambor (1.1, 1.2, 1.3, 11, 3, 7, 9), zeleninovy
bar dle denni nabidky, voda s citronem, €3 ovocny smi s, smetanovy
dresink (7)
D- kulajda (3, 7, 9)
Dieta 2 smazeny kugeci dzek (3, 7), zeleninovy bar dle denni nabidky, vodas
citronem, €aj ovocny smi s, vageny brambor
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 09.12.2024 12:02:39

2.2 Jidelnieek 02.09.2024 - 20.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka rybi se zeleninou a smetanou (1.1, 3, 4, 7, 9)

Obid 1 vep@vérizoto se zeleninou a syrem (7), salat eoékovy studeny
(dlanina,syr)(obsahuje 7), voda s citronem, sirup multivitamin
D- rybi se zeleninou (4, 7, 9)

Dieta 2 vepaoveé rizoto se syrem a zeleninou (7), salé éoekovy studeny
(danina,syr)(obsahuje 7), voda s citronem, sirup multivitamin

Etvrtek 19.12.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka zeleninova s kuskusem (1.1, 7, 9)

Obid 1 gul&3( z vice druhti mas),houskovy knedlik (1.1), vodas citronem, sirup
lesni smis
D- zeleninova (7, 9)

Dieta 2 guléSz (vicedruhu mas) (10, 9), bezlepkovy knedlik (3, 7), vodas

citronem, sirup lesni smis

Patek 20.12.2024

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla

Polévka z peeenych rajeat (1.1, 7, 9)

Obid 1 zapékanéti stoviny svice druhy syru (1.1, 1.2, 3, 7), zeleninova obloha,
voda s citronem, dzus tropiko pdrodni
D-z pegenych rajeat (7)

Dieta 2 zapékanéti stoviny se syrem a zeleninou (7), zeleninova obloha, voda s
citronem, dZus tropiko pdrodni

Zmi na jidel a alergenu vyhrazena.

Jidelni listek sestavila: Romana Janéikova vedouci kolni jidelny

Jidelni listek schvalil: Mgr. Zdeni k Miko3ka geditel Skoly

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasidy 6) oja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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