
2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  04.09.2023

Polévka bramborová se sýrem (1.1, 7, 9)

vepøové maso na kmínì,bulgur (1.1, 1.3), voda s citronem, sirup  lesní 

smìs

Obìd 1

D- bramborová se sýrem (3, 7, 9)

vepøové nudlièky na kmínì, dušená rýže, voda s citronem, sirup  lesní 

smìs

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  05.09.2023

Polévka kvìtáková s bramborem (1.1, 7)

kuøecí prsíèka na nudlièky po indicku(kari,smetana),dušená rýže (1.1, 7), 

ovoce, voda s citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

D- kvìtáková s mrkví (9)

kuøecí nudlièky po indicku,dušený rýže (7, 9), ovoce, voda s citronem, 

nápoj kiwi

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  06.09.2023

Polévka rajská s rýží (1.1, 7, 9)

ryba (tilápie),treska na másle a èerstvých bylinkách,brambor (1.1, 4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

Obìd 1

D-rajská

ryba (tilápie) na másle a èerstvých bylinkách (4, 7), vaøený brambor, 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  07.09.2023

Polévka  z míchaných luštìnin (1.1, 9)

ovesná kaše s máslem a jahodami (1.4, 7), voda s citronem, studené 

mléko

Obìd 1

hovìzí nudlièky na kápii,š´touchaný brambor (1.1, 12, 7, 9), voda s 

citronem, studené mléko, zeleninová obloha

2

D- hrstková

hovìzí nudlièky na kápii, š•ouchané brambory s jarní cibulkou (7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, studené mléko

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  08.09.2023

Polévka brokolicová krémová (1.1, 3, 7)

vepøová kotleta na høíbkách,dušená rýže s èoèkou beluga (1.1, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  jahodový

Obìd 1

vepøové rizoto se zeleninou a sýrem (7), zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup  jahodový

2

D- brokolicová (7, 9)

vepøové rizoto se sýrem a zeleninou (7), zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup  jahodový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  11.09.2023

Polévka zeleninová s kuskusem (1.1, 7, 9)

bramborové špecle se smetanou ,zeleninou a sýrem (1.1, 3, 7), ovoce, 

voda s citronem, nápoj citronový

Obìd 1

krùtí prsíèka na  másle,dušená rýže jasmínová (1.1, 7), ovoce, voda s 

citronem, nápoj  citronový

2

D- zeleninová (7, 9)

krùtí prsa na rozmarýnu, dušená rýže, ovoce, voda s citronem, nápoj  

citronový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  12.09.2023

Polévka masová s tìstovinou (1.1, 3, 9)

holandský mletý karbenátek  se sýrem,vaøený brambor s petrželkou (1.1, 

10, 3, 7), salát  z èínského zelí, nápoj svìží malina

Obìd 1

kuøecí kousky peèené s bylinkovým koøením,vaøený brambor (1.1, 3, 7), 

salát  z èínského zelí, voda s citronem, nápoj svìží malina

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

holandský mletý øízek se sýrem (3, 7), vaøený brambor, salát  z èínského 

zelí, voda s citronem, nápoj svìží malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  13.09.2023

Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

èoèka se zakysanou smetanou,vaøené vejce (10, 7, 9), chléb,rohlík (1.1, 

1.2, 1.3), voda s citronem, sirup pomeranè

Obìd 1

zapeèené tìstoviny s vepøovým masem a sýrem (1.1, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup pomeranè

2

D- kulajda (3, 7, 9)

zapeèené tìstoviny s vepøovým masem a sýrem (3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup pomeranè

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  14.09.2023

Polévka  vloèková s mrkví (1.3, 3, 7)

hovìzí filé na èesneku,bramborový knedlík (1.1), zeleninová obloha, 

voda s citronem, nápoj coca-cola

Obìd 1

bulgur se zeleninou a parmazánem (1.1, 7, 9), kompot  tropický koktejl, 

voda s citronem, nápoj coca-cola

2

D- mrkvová (9)

hovìzí nudlièky na kmínì,dušená rýže, zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj coca-cola

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  15.09.2023

Polévka dýòová hokaido krémová (1.1, 7)

pražma královská file,moøská štikat,vaøený brambor (4, 7), salát èervená 

øepa, voda s citronem, sirup brusinka

Obìd 1

obalovaný kvìták,vaøené brambor (1.1, 3, 7), smetanový dresink (7), 

voda s citronem, sirup brusinka

2

D - dýòová krémová (7)

pražma královská filet,vaøený brambor (4, 7), salát èervená øepa, voda s 

citronem, sirup brusinka

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  18.09.2023

Polévka francouzská (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9)

králik peèený po staroèesku,vaøené brambory (1.1), ovoce, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

vaøené vejce,koprová omáèka,vaøený brambor (1.1, 3, 7), ovoce, voda s 

citronem, sirup multivitamín

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

králièí maso (cemr) po èesku, vaøený brambor, ovoce, voda s citronem, 

sirup multivitamín

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  19.09.2023

Polévka mléèná s bramborem (1.1, 7), salát ledový s rajèaty

šafránové rizoto se zeleninou a parmazánem (7), voda s citronem, nápoj 

brusinkový

Obìd 1

Polévka mléèná s bramborem (1.1, 7)

rajská omáèka s hovìzím masem,houskový knedlík (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), 

voda s citronem, nápoj brusinkový

2

D-mléèná s bramborem

hovìzí maso vaøené,rajská omáèka,blp tìstoviny (10, 12, 7, 9), -, voda s 

citronem, nápoj brusinkový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  20.09.2023

Polévka minestrone (1.1, 9)

treska ( ryba) peèená na másle s bylinkami,vaøený brambor (4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, džus ananasový

Obìd 1

mexické fazole s vepøovým masem (1.1), chléb žitný (1.1, 1.2), voda s 

citronem, džus ananasový

2

D- mrkvová (9)

rybí filé peèené na kmínì s citronem (4, 7), vaøený brambor, zeleninová 

obloha, voda s citronem, džus ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  21.09.2023

Polévka  z fazolových luskù (1.1, 7)

vepøová peèené karé ve vlastní štávì,vaøené tìstoviny (1.1, 3, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj mandarinkový

Obìd 1

špagety aglio  olio(èesnek,bazalka,sýr,oli.olej) (1.1, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj mandarinkový

2

D- polévka zeleninová (9)

bezlepkové tìstoviny aglio olio (èesnek,bazalka,oli.olej,sýr) (7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj mandarinkový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  22.09.2023

Polévka èoèková (1.1, 9)

kuøecí roláda se šunkou a sýrem,dušená rýže (1.1, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, studené mléko

Obìd 1

Polévka èoèková (9)

jahelník s ovocem a tvarohem (nákyp) (1.1, 3, 7), voda s citronem, 

studené mléko

2

D - èoèková

kuøecí roláda dekorovaná (3, 7, 9), dušená rýže, voda s citronem, studené 

mléko

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  25.09.2023

Polévka špenátová se sýrem (1.1, 7)

tortelini se sýrovým pøelivem a rukolou (1.1, 3, 7, 9), ovoce, voda s 

citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

kuøecí maso na zeleninì- Rataloulle,dušená rýže jasmínová (1.1, 1.2, 6, 

7, 9), ovoce, voda s citronem, nápoj kiwi

2

D- špenátová (3, 7)

kuøecí maso na zeleninì -Rataloulle, dušená rýže jasmínová, ovoce, voda 

s citronem, nápoj kiwi

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  26.09.2023

Polévka gulášová (1.1)

mix gril  (kuøecí prsa,vepøová panenka),vaøený brambor s petrželkou 

(1.1), zeleninová obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

Obìd 1

kuskusový salát s kuøecím  masem a zeleninou (1.1, 7, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- gulášová

mix gril (kuøecí ,vepøové maso), vaøený brambor, zeleninová obloha, 

voda s citronem, sirup citronový s mátou

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  27.09.2023

Polévka zeleninová  bretaòská (1.1, 7)

dietní párek,hrachová kaše (6), chléb žitný (1.1, 1.2), voda s citronem, 

sirup jableèný, okurek sterilovaný (10)

Obìd 1

bulgur s vermicelli a tuòákem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), rohlík sojový (1.1, 6), 

voda s citronem, sirup jableèný

2

D- polévka zeleninová (9)

dietní párek,hrachová kaše (6), kukuøièný chléb, voda s citronem, sirup 

jableèný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  29.09.2023

Polévka èoèková(z èervené èoèky) (1.1, 9)

kuøecí játra na slaninì (1.1), dušená rýže, zeleninová obloha, voda s 

citronem, džus multivitamín

Obìd 1

kuøecí školní špíz,vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s citronem, 

džus multivitamín

2

D - èoèková

kuøecí školní špíz (9), dušená rýže, zeleninová obloha, voda s citronem, 

džus multivitamín

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  02.10.2023

Polévka farmáøská - zeleninová (1.1, 7, 9)

èerstvý losos peèený s bylinkovou omáèkou ,vaøený brambor (4, 7), 

ovoce, sirup  jahodový, voda s citronem

Obìd 1

halušky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s 

citronem, sirup  jahodový

2

D- farmáøská zeleninová (3, 9)

losos na másle s rukolou (4, 7), brambory s petrželkou, ovoce, voda s 

citronem, sirup  jahodový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  03.10.2023

Polévka kuøecí s masem (9)

kuøecí èína,dušená rýže (1.1, 9), zeleninová obloha, voda s citronem, 

sirup citronový s mátou

Obìd 1

vepøová peèenì na žampionech,dušená rýže (1.1), zeleninová obloha, 

voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

kuøecí èína (9), dušená rýže, zeleninová obloha, voda s citronem, sirup 

citronový s mátou

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  04.10.2023

Polévka bramborová šumavská (1.1, 7, 9)

èoèka na køibský zpùsob(brambor,vejce,zelí,mrkev) (1.1, 12, 3), 

chléb,rohlík (1.1, 1.2, 1.3), voda s citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

krùtí plátek na šalotce,vaøený brambor (1.1, 7), zeleninová obloha, voda 

s citronem, nápoj kiwi

2

D- bramborová šumavská (3, 7)

krùtí steak pøírodní,brambor, zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj 

kiwi

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  05.10.2023

Polévka pórková s vejci (1.1, 3, 7)

zeleninové rizoto se sýrem (7, 9), salát coleslaw ( zelí,mrkev,smetana) 

(7), voda s citronem, nápoj ananasový

Obìd 1

hovìzí maso dušené na barevném pepøi,bramborové noky (1.1, 10, 7), 

salát coleslaw ( zelí,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, nápoj 

ananasový

2

D- pórková polévka (3, 7)

hovìzí peèenì ,dušená rýže, salát coleslaw ( zelí,mrkev,smetana) (7), 

voda s citronem, nápoj ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  06.10.2023

Polévka luštìninová se zeleninou (1.1, 7, 9)

tvarohové knedlíky s jahodami a zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), studené 

mléko, voda s citronem

Obìd 1

kuøecí prsa na zeleninì s libeèkem,dušená rýže jasmínová (1.1, 1.2, 10, 

3, 7, 9), zeleninová obloha, voda s citronem, studené mléko

2

D- polévka zeleninová (9)

bezlepkové kynuté knedlíky s ovocem ,tvarohem (3, 7), studené mléko, 

voda s citronem

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  09.10.2023

Polévka houbová se sýrovým kapáním (1.1, 3, 7)

špagety po boloòsku (masová smìska) (1.1, 7, 9), ovoce, voda s 

citronem, nápoj malina-meloun

Obìd 1

vepøová kotleta s grilovanou zeleninou,dušený kuskus (1.1, 7, 9), ovoce, 

nápoj malina-meloun, voda s citronem

2

D- farmáøská zeleninová (3, 9)

bezlepkové tìstoviny s mlétým masem (12), ovoce, voda s citronem, 

nápoj malina-meloun

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  10.10.2023

Polévka drožïová s bramborem (1.1, 3, 7, 9)

hovìzí guláš,celozrnný knedlík (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 11, 3, 7, 9), voda 

s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

pikantule(brambor, smetana, více druhù sýrù) (7), kompot  tropický 

koktejl, voda s citronem, sirup  lesní smìs

2

D- drožïová se zeleninou (7, 9)

pikantule(zapeèené brambory s kuøecím masem a sýrem) (3, 7), kompot  

tropický koktejl, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  11.10.2023

Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

kovbojské fazole s vepøovým masem (1.1), chléb, voda s citronem, nápoj 

mandarinkový

Obìd 1

zeleninové placièky se sýrem,vaøený brambor (1.1, 3, 7, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj mandarinkový

2

D- kulajda (3, 7, 9)

kovbojské fazole s vepøovým masem (10, 12, 9), kukuøièný chléb, voda s 

citronem, nápoj mandarinkový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  12.10.2023

Polévka brokolicová krémová (1.1, 3, 7)

vepøové maso na nudlièky,vaøené tìstoviny (1.1, 3, 7), voda s citronem, 

sirup jableèný

Obìd 1

kuøe po Indicku ( zázvor, kari,smetana),vaøené tìstoviny (1.1, 11, 5, 7, 

9), voda s citronem, sirup jableèný

2

D- brokolicová (7, 9)

kuku Paka -africké kuèecí kari (7, 9), bezlepkové tìstoviny, voda s 

citronem, sirup jableèný

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut

Alergeny

Strana 7/48



2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  13.10.2023

Polévka rajèatová s jáhly (1.1, 7, 9)

dýòové rizoto s vlašskými oøechy a sýrem (1.1, 3, 7, 8, 9), zeleninový 

salát, voda s citronem, mléèný shake s pøíchutí pistácie (7)

Obìd 1

krùtí plátek pøírodní na mrkvièce,vaøený brambor (7), zeleninový salát, 

voda s citronem, mléèný shake s pøíchutí pistácie (7)

2

D-polévka rajská (9)

krùtí plátek pøírodní na mrkvièce (7), vaøený brambor, zeleninový salát, 

voda s citronem, mléèný shake s pøíchutí pistácie (7)

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  16.10.2023

Polévka cizrnový krém s brokolicí (1.1, 7)

gnocchi  se špenátovým pøelivem a sýrem (1.1, 12, 3, 7), ovoce, voda s 

citronem, sirup malina

Obìd 1

kuøecí smìs s bylinkami,dušený bulgur (1.1, 3, 7), ovoce, sirup malina, 

voda s citronem

2

D- cizrnová s brokolicí

kuøecí smìs s bylinkami (7), dušená rýže, voda s citronem, ovoce, sirup 

malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  17.10.2023

Polévka boršè (1.1, 7, 9)

smažený kuøecí øízek,bramborová kaše (1.1, 1.3, 11, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, mléko vanilkové (7, 8)

Obìd 1

nudle široké s mákem, tvarohem,máslem (1.1, 13, 3, 7), -, voda s 

citronem, mléko vanilkové (7, 8)

2

D- polévka zeleninová (9)

bezlepkové tìstoviny s mákem (7), mléko vanilkové (7, 8), voda s 

citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  18.10.2023

Polévka kyselice z podmáslí (1.1, 10, 12, 7)

houbové rizoto s parmazánem a èerstvou petrželkou (1.1, 7), kompot 

dýòový, voda s citronem, sirup  jahodový

Obìd 1

treska ( ryba) po mlynáøsku,š´touchané brambory (1.1, 4, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup  jahodový

2

D- kyselice se zelím (12, 7, 9)

treska peèená na másle s citronem (4, 7), brambory štouchané (7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  jahodový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  19.10.2023

Polévka mrkvová s dýní a zázvorem (1.1, 7, 9)

vepøová kotleta po zahradnicku(4druhy zeleniny),dušená rýže (1.1, 10, 

7, 9), zeleninová obloha, voda s citronem, džus mango

Obìd 1

hovìzí stroganov (nudlièky,smetana),dušená rýže (1.1, 10, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, džus mango

2

D- mrkvová (9)

vepøový plátek na zeleninì, dušená rýže, zeleninová obloha, voda s 

citronem, džus mango

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  20.10.2023

Polévka sýrová švýcarská (1.1, 7)

tarhoòový salát se sušenými rajèaty,olivami a sýrem (1.1, 7, 9), voda s 

citronem, èaj dobré ráno, rohlík (1.1)

Obìd 1

vepøové výpeèky,sterilované zelí,bramborový knedlík (1.1, 1.2, 12, 3, 7, 

9), voda s citronem, èaj dobré ráno

2

D- švýcarská sýrová (7)

vepøové výpeèky,dušené zelí,bezlepkový knelík, voda s citronem, èaj 

dobré ráno

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  30.10.2023

Polévka hrachová s osmaženým rohlíkem (1.1, 9)

ryba tilápie na rozmarýnu s èesnekem,š´touchaný brambor (4, 7), ovoce, 

voda s citronem, èaj dobré ráno

Obìd 1

vepøové maso na kmínì,dušený kuskus (1.1, 1.2), ovoce, voda s 

citronem, èaj dobré ráno

2

D- hrstková

ryba (tilápie) na másle,vaøený brambor (4, 7), ovoce, voda s citronem, 

èaj dobré ráno

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  31.10.2023

Polévka  vloèková s mrkví (1.3, 3, 7)

krémové rizoto s kuøecím masem a zeleninou (7, 9), kompot míchaný 

koktejl, voda s citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

vepøový karbenátek s èoèkou beluga,bramborová kaše (1.1, 1.2, 10, 3, 

7), kompot míchaný koktejl, voda s citronem, sirup multivitamín

2

D- celerová (9)

mletý máslový øízek,vaøené brambory (3, 7, 9), kompot  tropický koktejl, 

voda s citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  01.11.2023

Polévka drùbková s  tìstovinou (1.1, 3, 9)

krùtí guláš (1.1), chléb, voda s citronem, nápoj ananasObìd 1

zapeèené tìstoviny se šunkou (1.1, 1.2, 3, 7), zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj ananas

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

bezlepkové tìstoviny s mlétým masem (12), zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj ananas

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  02.11.2023

Polévka bramborová s kedlubnou (1.1, 7)

èeské buchty s tvarohem,marmeládou (1.1, 12, 3, 7), voda s citronem, 

bílá káva (1.3, 7)

Obìd 1

hovìzí nudlièky na asijský zpùsob,dušená rýže (1.1, 10, 11, 12, 3, 4, 6, 

9), voda s citronem, bílá káva (1.3, 7)

2

D- bramborová šumavská (3, 7)

èeské buchty s marmeládou (3, 7), voda s citronem, bílá káva (1.3, 7)Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  03.11.2023

Polévka cibulová s krutony (1.1, 1.5, 3, 7, 9)

kuøecí prsíèka se sýrovým pøelivem,tìstovina tarhoòa (7), sirup 

pomeranè, voda s citronem, -

Obìd 1

bulgur se zeleninou a parmazánem (1.1, 7, 9), zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup pomeranè

2

D- cibulová (7)

kuøecí plátek se sýrem a brokolicí (7), dušená rýže, zeleninová obloha, 

voda s citronem, sirup pomeranè

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  06.11.2023

Polévka èesneková s krutony (1.1, 3)

sázené vejce,dušený špenát se smetanou,vaøený brambor (1.1, 3, 7, 9), 

voda s citronem, džus multivitamínový, ovoce

Obìd 1

kuøecí plátek na liškové omáèce,š´touchaný brambor (1.1, 10, 7, 9), 

ovoce, voda s citronem, džus multivitamínový

2

D- èesneková  s bramborem (3, 9)

kuøecí plátek na liškové omáèce (10, 7, 9), vaøený brambor, ovoce, voda 

s citronem, džus multivitamínový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  07.11.2023

Polévka èoèková(z èervené èoèky) (1.1, 9)

vepøová kotleta na koriandru,dušená rýže (1.1, 7, 9), zeleninová obloha, 

voda s citronem, teplé mléko (7)

Obìd 1

rýžová kaše s ovocem a skoøicí (1.1, 7), voda s citronem, teplé mléko (7)2

D - èoèková

rýžová kaše s ovocem a skoøicí (7), voda s citronem, teplé mléko (7)Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  08.11.2023

Polévka zeleninová krémová (1.1, 7)

obalovaná treska se špenátem a sýrem,vaøený brambor (1.1, 1.2, 1.3, 3, 

4, 6, 7, 9), zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj ananasový

Obìd 1

fazolový guláš s vepøovým masem (1.1), chléb žitný (1.1, 1.2), voda s 

citronem, nápoj ananasový

2

D- polévka zeleninová (9)

treska peèená na másle s citronem (4, 7), vaøený brambor, zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  09.11.2023

Polévka italská z èerstvých rajèat (obsahuje lepek 1.1)7

tìstovinový salát s kuøecím masem,sýr (1.1, 3, 7), voda s citronem, èaj 

dobré ráno ovocný, kompot míchaný koktejl

Obìd 1

èevabèièi s cibulí,bramborová kaše (1.1, 10, 13, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, èaj dobré ráno ovocný

2

D- italská

èevabèièi s cibulkou (10, 3), bramborová kaše (7), zeleninová obloha, 

voda s citronem, èaj dobré ráno ovocný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  10.11.2023

Polévka mrkvová s oves.vloèkama (1.3, 7, 9)

kuøe ala kaèena ,èervené zelí,bramborový knedlík (1.1, 12, 3, 7), voda s 

citronem, sirup citronový s mátou

Obìd 1

peèená kaèena,èervené zelí,bramborový knedlík (1.1, 1.2, 1.3, 12, 7, 8, 

9), voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- mrkvová (9)

peèené kaèení stehno,zelí èervené,blp bramborový knedlík (10, 11, 12, 

9), voda s citronem, sirup citronový s mátou

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  13.11.2023

Polévka brokolicová krémová (1.1, 3, 7)

italské parmazánové rizoto s hráškem (1.1, 1.2, 10, 7, 9), ovoce, voda s 

citronem, džus mango

Obìd 1

nepálská kuøecí smìs makalu,dušená rýže (1.1, 10, 12, 3, 7, 9), ovoce, 

džus mango, voda s citronem

2

D- brokolicová (7, 9)

nepálská kuøecí smìs,dušená rýže (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), ovoce, voda s 

citronem, džus mango

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  14.11.2023

Polévka pohanková (3, 7, 9)

svíèková na smetanì z vepøového masa,celozrnný knedlík (1.1, 1.2, 1.3, 

10, 11, 7, 9), voda s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

tagliatele carbonara s parmazánem a bazalkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), 

kompot tropické ovoce, voda s citronem, sirup  lesní smìs

2

D- polévka kmínová (3, 7)

svíèková na smetanì z vepøového masa (7, 9), bezlepkový knedlík (3, 7), 

voda s citronem, sirup  lesní smìs

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  15.11.2023

Polévka kyselice se zelím (1.1, 10, 12, 7)

žraloèí filé na másle (1.1, 4, 7), vaøený brambor, zeleninová obloha, 

voda s citronem, èaj citronový

Obìd 1

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), chléb, okurek sterilovaný (10), voda s 

citronem, èaj citronový

2

D- polévka zelòaèka (7)

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), kukuøièný chléb, okurek sterilovaný 

(10), voda s citronem, èaj citronový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  16.11.2023

Polévka  zeleninová s tìstovinou (1.1, 3, 7, 9)

sekaná se sýrem,bramborová kaše (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup malina

Obìd 1

hovìzí líèka,bramborová kaše (10, 7, 9), zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup malina

2

D- polévka zeleninová (9)

sekaná peèenì (3, 7), bramborová kaše (7), zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup malina

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  20.11.2023

Polévka francouzská (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9)

masová smìs pøírodní (kuøecí,králièí,krùtí maso)dušená rýže (1.1, 7), 

ovoce, èaj dobré ráno ovocný, voda s citronem

Obìd 1

halušky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s 

citronem, èaj dobré ráno ovocný

2

D- vývar se zeleninou (9)

masová smìs jemnì pikantní (kuøecí,vepøové maso), dušená rýže s 

kukuøicí, ovoce, voda s citronem, èaj dobré ráno ovocný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  21.11.2023

Polévka  vývar s drožïovou rýží a bulgurem

mletý pøírodní øízek se sýrem,vaøený brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, jableèný mošt

Obìd 1

Polévka vývar s drožïovou  rýží a zeleninou (1.1, 1.2, 1.3, 7, 9)

kuøecí prsíèka  (nudlièky) s øapíkatým celerem,vaøený brambor (1.1, 7, 

9), zeleninová obloha, voda s citronem, jableèný mošt

2

D- vývar s masem a zeleninou (9)

mletý máslový øízek,vaøené brambory (3, 7, 9), zeleninová obloha, voda 

s citronem, jableèný mošt

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  22.11.2023

Polévka chøestový krém (1.1, 7, 9)

guláš z hlívy ústøièné se sojovými boby (1.1, 6, 7, 9), chléb, voda s 

citronem, sirup pomeranè

Obìd 1

ryba  Hejk a "Mahi mahi"peèená na kmínì,opékané brambory (1.1, 4, 7), 

zeleninová pøízdoba, voda s citronem, sirup pomeranè

2

D- polévka kmínová (3, 7)

ryba "Mahi mahi"peèená na kmínì,štouchaný brambor, zeleninová 

pøízdoba, voda s citronem, sirup pomeranè

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  23.11.2023

Polévka fazolová s kapustou (1.1, 7)

bramborové šulánky s mákem (1.1, 3, 7), mléèný shake s pøíchutí 

pistácie (7), voda s citronem

Obìd 1

hovìzí filé na žampionech,rýže basmati (1.1), mléèný shake s pøíchutí 

pistácie (7), voda s citronem, zeleninová obloha

2

D- fazolová (9)

hovìzí peèenì ,dušená rýže, mléèný shake s pøíchutí pistácie (7), voda s 

citronem, zeleninová obloha

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  24.11.2023

Polévka pórková s krupicí (1.1, 3, 7, 9)

vepøová peèenì marinovaná v medu (1.1, 7, 9), vaøený brambor s 

máslem  sypané cibul.natí (7), voda s citronem, sirup jupí z èerného 

rybízu

Obìd 1

sýrový salát s tìstovinou (eidam,gouda,cheddar) (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 

9), rohlík sojový (1.1, 6), voda s citronem, sirup jupí z èerného rybízu

2

D- pórková polévka (3, 7)

vepøová kotleta marinovaná na medu, vaøený brambor, voda s citronem, 

sirup jupí z èerného rybízu

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  27.11.2023

Polévka kvìtáková s bramborem (1.1, 7)

vepøové rizoto se zeleninou a sýrem (7), ovoce, voda s citronem, èaj 

multivitamín

Obìd 1

D- kvìtáková s mrkví (9)

vepøové rizoto se sýrem a zeleninou (7), ovoce, voda s citronem, èaj 

multivitamín

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  28.11.2023

Polévka rajská s tarhoòou (1.1, 3, 7, 9)

hovìzí maso dušené na barevném pepøi,bramborové noky (1.1, 10, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, jableèný mošt, ovoce

Obìd 1

zapékané tìstoviny s více druhy sýrù (1.1, 1.2, 3, 7), zeleninová obloha, 

voda s citronem, jableèný mošt, ovoce

2

D-polévka rajská (9)

zapékané tìstoviny se sýrem a zeleninou (7), zeleninová obloha, voda s 

citronem, jableèný mošt

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  29.11.2023

Polévka kulajda (7)

aljašská treska s citronovým máslem (4, 7), sirup  lesní smìs, voda s 

citronem, š•ouchané brambory s jarní cibulkou (7), zeleninová obloha

Obìd 1

luštìninový hrnec s pilafem (fazole,èoèka,bulgur) a opeèený tempech 

(1.2, 10, 11, 6, 9), rohlík (1.1), voda s citronem, sirup  lesní smìs

2

D- kulajda (3, 7, 9)

aljašská treska s citronvým máslem (4, 7), š•ouchané brambory s jarní 

cibulkou (7), zeleninová obloha

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  30.11.2023

Polévka èoèková (9)

krùtí placièky se sýrem v kukuøièné strouhance,bramborová kaše (3, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, džus ovocný, teplé mléko (7)

Obìd 1

Polévka èoèková (1.1, 9)

rýžový nákyp s tvarohem a meruòkami (12, 3, 7), studené mléko, voda s 

citronem, džus ovocný

2

D - èoèková

rýžový nákyp s tvarohem a meruòkami (12, 3, 7), teplé mléko (7), voda s 

citronem, džus ovocný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  01.12.2023

Polévka zeleninová s jáhly (1.1, 1.3, 9)

vepøová kýta na kmínì ( nudlièky),dušená rýže jasmínová (1.1, 9), 

kompot  tropický koktejl, voda s citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

kuøecí maso na zeleninì- Rataloulle,dušená rýže jasmínová (1.1, 1.2, 6, 

7, 9), kompot  tropický koktejl, voda s citronem, sirup multivitamín

2

D- polévka zeleninová (9)

kuøecí maso na zeleninì -Rataloulle, dušená rýže jasmínová, kompot  

tropický koktejl, voda s citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  04.12.2023

Polévka bramborová šumavská (1.1, 7, 9)

tortelini sýrové se špenátovým pøelivem (obsahuje lepek 1.1)3,7, ovoce, 

voda s citronem, džus multivitamínový

Obìd 1

vepøová kýta po zahradnicku(4druhy zeleniny),dušený bulgur (1.1, 1.2, 

1.5, 10, 12, 7, 9), ovoce, voda s citronem, džus multivitamínový

2

D- bramborová šumavská (3, 7)

vepøová peèenì na zeleninì,dušená rýže (7), ovoce, voda s citronem, 

džus multivitamínový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  05.12.2023

Polévka masová s tìstovinou (1.1, 3, 9)

zeleninové rizoto se sýrem (7, 9), kompot  tropický koktejl, mikulášský 

perník (1.1, 3, 5, 8), voda s citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

smažený kuøecí øízek,vaøené brambory (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), nápoj kiwi, 

mikulášský perník (1.1, 3, 5, 8), voda s citronem, -

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

smažený kuøecí øízek,bramborová kaše (3, 7), nápoj kiwi, voda s 

citronem, -

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  06.12.2023

Polévka minestrone (1.1, 9)

hrachová kaše,vepøové výpeèky (1.1, 9), chléb, voda s citronem, èaj 

èerný studený

Obìd 1

kuskus s kuøecím masem a sýrem (1.1, 7, 9), zeleninová obloha, voda s 

citronem, èaj èerný studený

2

D- minestrone (3, 9)

hrachová kaše,vepøové výpeèky (10), kukuøièný chléb, voda s citronem, 

èaj èerný studený

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  07.12.2023

Polévka hráškový krém (1.1, 7)

lasagne s mletým masem s sýrem (1.1, 3, 7), voda s citronem, nápoj 

citronový

Obìd 1

vepøová kotleta na èesneku,dušená rýže (1.1, 9), zeleninová obloha, voda 

s citronem, nápoj citronový

2

D- zeleninová (7, 9)

vepøová kotleta po selsku, dušená rýže, zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj citronový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  08.12.2023

Polévka boršè (1.1, 7, 9)

rybí bifteèky(treska),vaøený brambor (1.1, 3, 4), zeleninová obloha, voda 

s citronem, džus ovocný

Obìd 1

hovìzí ragú,vaøené brambor (1.1, 10, 9), zeleninová obloha, voda s 

citronem, džus ovocný

2

D- zeleninová (7, 9)

hovìzí maso na pórku (10), vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s 

citronem, džus ovocný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  11.12.2023

Polévka zeleninová s pohankou (1.1, 7, 9)

špagety s masovou smìskou a sýrem (1.1, 3, 7), ovoce, voda s citronem, 

èaj èerný s citronem

Obìd 1

šafránové rizoto se zeleninou a parmazánem (7), ovoce, èaj èerný s 

citronem, voda s citronem

2

D- zeleninová (7, 9)

bezlepkové tìstoviny s mlétým masem (12), ovoce, voda s citronem, èaj 

èerný s citronem

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  12.12.2023

Polévka brokolicová (1.1, 7)

kuøecí perkelt (papriková omáèka),vaøené tìstoviny (1.1, 7), voda s 

citronem, sirup s pøíchutí dýnì a rakytníku

Obìd 1

hovìzí nudlièky na rozmarýnu,vaøené tìstoviny (1.1, 10, 7, 9), voda s 

citronem, sirup s pøíchutí dýnì a rakytníku, zeleninová obloha

2

D- brokolicová (7, 9)

kuøecí smìs na ajvaru,bezlepkové tìstoviny (7, 9), voda s citronem, sirup 

s pøíchutí dýnì a rakytníku

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  13.12.2023

Polévka èesneková s krutony (1.1, 3)

sekaná peèenì,vaøený brambor s petrželkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

Obìd 1

Polévka cibulová s krutony (1.1, 1.5, 3, 7, 9)

ryba "Mahi mahi"peèená na kmínì,š´touchané brambory (1.1, 4, 7, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- èesneková  s bramborem (3, 9)

sekaná peèenì (3, 7), zeleninová obloha, sirup citronový s mátouDieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  14.12.2023

Polévka  z míchaných luštìnin (1.1, 9)

dukátová buchtièky s vanilkovým krémem (1.1, 3, 7), mléko èokoládové 

(7), voda s citronem

Obìd 1

kuøecí steak a lá bažant,dušená rýže jasmínová (1.1, 10, 7, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, mléko èokoládové (7)

2

D- hrstková

dukátové buchtièky s vanilkovým krémem (3, 7), mléko èokoládové (7), 

voda s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  15.12.2023

Polévka kvìtáková s mrkví a vejci (1.1, 3, 7)

jitrnice,prejt zabijaèka,zelí kysané,vaøený brambor (1.1, 3), voda s 

citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

Polévka krupicová s vejci (1.1, 3, 7, 9)

vepøové výpeèky,sterilované zelí,vaøené brambory (1.1, 10, 7), voda s 

citronem, nápoj kiwi

2

D- polévka zeleninová (9)

vepøové výpeèky,dušené zelí,bezlepkový knelík, voda s citronem, nápoj 

kiwi

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  18.12.2023

Polévka kmínová s bramborem (1.1, 7, 9)

kuøecí maso s baby mrkvièkou,rajèaty a medem,vaøené tìstoviny (1.1, 

1.2, 3, 7, 9), -, voda s citronem, èaj èerný s rakytníkem

Obìd 1

D- kmínová se zeleninou (9)

kuøecí smìs se zeleninou (9), bezlepkové tìstoviny, voda s citronem, èaj 

èerný s rakytníkem

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  19.12.2023

Polévka rybí se zeleninou a smetanou (1.1, 3, 4, 7, 9)

holandský mletý karbenátek  se sýrem,vaøený brambor s petrželkou (1.1, 

10, 3, 7), zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

D- rybí se zeleninou (4, 7, 9)

holandský mletý øízek se sýrem (3, 7), vaøený brambor, zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj kiwi

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  20.12.2023

Polévka frankfurská (1.1)

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), chléb, voda s citronem, jableèný moštObìd 1

D- frankfurtská polévka (7, 9)

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), kukuøièný chléb, voda s citronem, 

jableèný mošt

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  21.12.2023

Polévka mrkvová se sýrovám kapáním (1.1, 7, 9)

kuøecí stejk peèený,dušená rýže, kompot dýòový, voda s citronem, sirup 

multivitamín, ovoce

Obìd 1

D- mrkvová (9)

kuøecí steak peèený na másle (7), dušená rýže, kompot dýòový, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  22.12.2023

Polévka krkonošská (1.1, 12, 7, 9)

zapeèené brambory s vepøovým masem a sýrem (3, 7), okurek 

sterilovaný (10), voda s citronem, džus multivitamín

Obìd 1

D-krkonošská (12, 7)

zapeèené tìstoviny s vepøovým masem a sýrem (3, 7), okurek sterilovaný 

(10), voda s citronem, džus multivitamín

Dieta 2

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  03.01.2024

Polévka rajèatová s rýží (1.1, 7, 9)

ryba (Hejk) po mlynáøsku,vaøený brambor s cibulkou (1.1, 1.2, 1.3, 4, 7), 

ovoce, voda s citronem, džus ovocný

Obìd 1

Polévka rajská s rýží (1.1, 7, 9)

vepøová kotleta s krùtími játry,vaøený brambor s jarní cibulkou (1.1, 7), 

ovoce, voda s citronem, džus ovocný

2

D-polévka rajská (9)

vepøová kotleta pøírodní, ovoce, voda s citronem, džus ovocnýDieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  04.01.2024

Polévka drùbková s  tìstovinou (1.1, 3, 9)

kuøe po Indicku ( zázvor, kari,smetana),dušená rýže (1.1, 7, 9), voda s 

citronem, èaj dobré ráno

Obìd 1

kuskusový salát se smetanou,zeleninou a sýrem(parmazán,niva) (1.1, 7), 

zeleninový salát, voda s citronem, èaj dobré ráno

2

D- zeleninový vývar (9)

kuøe po indicku (zázvor,kari),BLP tìstoviny (7), voda s citronem, èaj 

dobré ráno

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  05.01.2024

Polévka špenátová (1.1, 3, 7, 9)

hovìzí guláš maïarský,houskový knedlík (1.1, 1.2, 10, 11, 3, 7), 

zeleninová obloha, sirup  jahodový, voda s citronem

Obìd 1

zapeèený kvìták s bramborem , sýrem a vejcem (3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup  jahodový

2

D- špenátová (3, 7)

hovìzí guláš, bezlepkový bramborový kndlík (10, 7, 9), voda s citronem, 

sirup  jahodový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  08.01.2024

Polévka dýòová hokaido krémová (1.1, 7)

halušky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), voda s citronem, 

ovoce, nápoj coca-cola

Obìd 1

masová smìs jemnì pikantní(vepøové,kuøecí maso),dušená rýže s 

kukuøicí (1.1), voda s citronem, ovoce, nápoj coca-cola

2

D- mrkvová s dýní a zázvorem (7)

masová smìs jemnì pikantní (kuøecí,vepøové maso), dušená rýže s 

kukuøicí, ovoce, voda s citronem, nápoj coca-cola

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  09.01.2024

Polévka farmáøská - zeleninová (1.1, 7, 9)

hovìzí stroganov (nudlièky,smetana),vaøené brambory (1.1, 10, 7, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, džus jableèný

Obìd 1

zeleninové rizoto se sýrem (7, 9), zeleninová obloha, voda s citronem, 

džus jableèný

2

D- polévka zeleninová (9)

hovìzí stroganov(nudlièky,smetana) (3, 7), vaøený brambor, zeleninová 

obloha, voda s citronem, džus jableèný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  10.01.2024

Polévka kulajda (7)

rýžové nudle s tuòákem a zeleninou (1.3, 11, 12, 4, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, èaj èerný s rakytníkem

Obìd 1

Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

mexické fazole s vepøovým masem (1.1), chléb, voda s citronem, èaj 

èerný s rakytníkem

2

D- kulajda (3, 7, 9)

mexické fazole s vepøovým masem (9), kukuøièný chléb, voda s 

citronem, èaj èerný s rakytníkem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  11.01.2024

Polévka  vývar s drožïovou rýží a bulgurem

krùtí prsíèka na nudlièky,dušená rýže basmati, kompot  tropický koktejl, 

voda s citronem, sirup pomeranè

Obìd 1

kuøecí roláda se šunkou a sýrem,dušená rýže (1.1, 3, 7), kompot  

tropický koktejl, voda s citronem, sirup pomeranè

2

D- vývar s masem a zeleninou (9)

kuøecí roláda dekorovaná (3, 7, 9), dušená rýže, kompot  tropický 

koktejl, voda s citronem, sirup pomeranè

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  12.01.2024

Polévka zeleninová s jáhly (1.1, 1.3, 9)

vepøová kotleta na kysaném zelí (1.1), vaøený brambor, voda s citronem, 

nápoj kiwi

Obìd 1

tagliatele carbonara s parmazánem a bazalkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), voda s 

citronem, nápoj kiwi, zeleninová obloha

2

D- polévka zeleninová (9)

vepøová kotleta na kysaném zelí (12), vaøený brambor, voda s citronem, 

nápoj kiwi

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  15.01.2024

Polévka zeleninová jarní (1.1, 3, 7)

vaøené vejce,koprová omáèka,vaøený brambor (1.1, 3, 7), ovoce, voda s 

citronem, nápoj mandarinkový

Obìd 1

aljašská treska se sýrovou omáèkou ,vaøený brambor (1.1, 4, 7), ovoce, 

voda s citronem, nápoj mandarinkový

2

D- polévka zeleninová (9)

treska peèená na másle s citronem (4, 7), ovoce, voda s citronem, nápoj 

mandarinkový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  16.01.2024

Polévka francouzská (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), salát ledový s rajèaty

vepøové rizoto se zeleninou a sýrem (7), voda s citronem, džus ovocnýObìd 1

Polévka francouzská (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9)

vepøové výpeèky,sterilované zelí,bramborový knedlík (1.1, 1.2, 12, 3, 7, 

9), voda s citronem, džus ovocný

2

D- vývar se zeleninou (9)

vepøové výpeèky,dušené zelí,bezlepkový knelík, voda s citronem, džus 

ovocný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  17.01.2024

Polévka gulášová (1.1)

èoèka na køibský zpùsob(brambor,vejce,zelí,mrkev) (1.1, 12, 3), nápoj  

citronový, voda s citronem, èaj dobré ráno ovocný, chléb

Obìd 1

králièí maso peèené na èesneku,dušená rýže (1.1, 7), salát èervená øepa, 

voda s citronem, èaj dobré ráno ovocný

2

D- gulášová

králièí maso (cemr) po èesku, dušená rýže, salát èervená øepa, voda s 

citronem, èaj dobré ráno

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  18.01.2024

Polévka  z míchaných luštìnin (1.1, 9)

smažený kuøecí øízek,bramborová kaše (1.1, 1.3, 11, 3, 7), mléko 

vanilkové (7, 8), voda s citronem, kompot tøešòový

Obìd 1

tvarohové knedlíky s jahodami a zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), mléko 

vanilkové (7, 8), voda s citronem

2

D- hrstková

smažený kuøecí øízek,bramborová kaše (3, 7), studené mléko, voda s 

citronem

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  19.01.2024

Polévka bramborová se sýrem (1.1, 7, 9)

hovìzí filé na pórku, tìstovina tarhoòa (1.1, 10, 9), zeleninová obloha, 

voda s citronem, sirup ananasový

Obìd 1

zapeèené špecle se sýrem a zeleninou (1.1, 3, 7, 9), zeleninová obloha, 

voda s citronem, sirup ananasový

2

D- bramborová se sýrem (3, 7, 9)

hovìzí nudlièky na kmínì,dušená rýže, zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  22.01.2024

Polévka fazolová( ze strakatých fazolí) (1.1, 7)

široké nudle s mákem, perníkem (1.1, 3, 7), studené mléko, voda s 

citronem, ovoce

Obìd 1

kuøecí èína,dušený bulgur (1.1, 10, 13, 7, 9), studené mléko, voda s 

citronem, ovoce

2

D- fazolová (9)

bezlepkové tìstoviny s mákem (7), voda s citronem, studené mléko, 

ovoce

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  23.01.2024

Polévka kedlubnová (7)

hovìzí peèenì na divoko,dušená rýže (1.1, 7), salát mrkvový s dýní, 

voda s citronem, nápoj citronový

Obìd 1

krùtí guláš (1.1), chléb, voda s citronem, nápoj  citronový2

D- polévka zeleninová (9)

hovìzí nudlièky na kmínì,dušená rýže, salát mrkvový s dýní, voda s 

citronem, nápoj  citronový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  24.01.2024

Polévka zeleninová s øapíkatým celerem (1.1, 9)

èerstvý losos peèený s bylinkovou omáèkou ,vaøený brambor (4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, èaj dobré ráno

Obìd 1

cizrnové placky  vepøovým masem a cuketou ,vaøený brambor (1.1, 1.2, 

3, 6, 7), zeleninová obloha, voda s citronem, èaj dobré ráno, smetanový 

dresink (7)

2

D- polévka zeleninová (9)

losos na másle s rukolou (4, 7), vaøený brambor, zeleninová obloha, 

voda s citronem, èaj dobré ráno

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  25.01.2024

Polévka z peèených rajèat (1.1, 7, 9)

pohankové rizoto s cibulku a anglickou slaninou (10, 7), okurkový salát 

se smetanovým dresinkem (7), voda s citronem, džus multivitamínový

Obìd 1

mletý pøírodní øízek se sýrem,vaøený brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), 

okurkový salát se smetanovým dresinkem (7), voda s citronem, džus 

multivitamínový

2

D-polévka rajská (9)

mletý máslový øízek,vaøené brambory (3, 7, 9), okurkový salát se 

smetanovým dresinkem (7), voda s citronem, džus multivitamínový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  26.01.2024

Polévka kyselice se zelím (1.1, 10, 12, 7)

bramborové gnocchi se špenátem a smetanou (1.1, 12, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj jablko

Obìd 1

peèený kuøecí špalík ,vaøený brambor (1.1, 7), zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj jablko

2

D- kyselice se zelím (12, 7, 9)

peèené kuøe na másle, vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj jablko

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  29.01.2024

Polévka brokolicová (1.1, 7)

masový nákyp s cizrnou,vaøený brambor s máslem (1.1, 1.2, 3, 7, 9), 

ovoce, voda s citronem, nápoj coca-cola, studené mléko

Obìd 1

kuøecí steak na žampionech,vaøený brambor (1.1, 7), ovoce, voda s 

citronem, nápoj coca-cola, studené mléko

2

D- brokolicová (7, 9)

kuøecí steak peèený na másle (7), vaøený brambor, ovoce, voda s 

citronem, nápoj coca-cola

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  30.01.2024

Polévka minestrone (1.1, 9)

pikantule(brambor, smetana, více druhù sýrù) (7), salát coleslaw ( 

zelí,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup  jahodový

Obìd 1

hovìzí roštìnka vídeòská s opeèenou cibulkou,dušená rýže (1.1), salát 

coleslaw ( zelí,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup  jahodový

2

D- minestrone (3, 9)

pikantule(zapékané brambory se sýrem a smetanou) (7), salát coleslaw ( 

zelí,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup  jahodový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  31.01.2024

Polévka zeleninová s èoèkou beluga (1.1, 7, 9)

bramborové knedlíky s uzeným masem ,sterilované zelí dušené (1.1, 12, 

3, 7, 8, 9), voda s citronem, èaj èerný s citronem

Obìd 1

ryba (tilápie),treska na másle a èerstvých bylinkách,brambor (1.1, 4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, èaj èerný s citronem

2

D- polévka zeleninová (9)

ryba (tilápie) na másle,vaøený brambor (4, 7), zeleninová obloha, voda s 

citronem, èaj èerný s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  01.02.2024

Polévka èoèková s kysaným zelím (1.1, 12, 7)

kynutý táè s tvarohem a ovocem (1.1, 3, 7), studené mléko, voda s 

citronem

Obìd 1

vepøová kotleta na koriandru,dušená rýže (1.1, 7, 9), salát rajèatový s 

bazalkou, studené mléko, voda s citronem

2

D - èoèková

tøešòová bublanina -bezlepková (3, 7), studené mléko, voda s citronemDieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  02.02.2024

Polévka krupicová s vejci (1.1, 3, 7, 9)

obalovaný kvìták,vaøené brambor (1.1, 3, 7), smetanový dresink (7), 

voda s citronem, džus ananasový

Obìd 1

D- polévka zeleninová (9)

kvìtákový øízeèek se sýrem (3, 7), vaøený brambor, smetanový dresink 

(7), voda s citronem, džus ananasový

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  05.02.2024

Polévka  vloèková s mrkví (1.3, 3, 7)

tortelini se sýrovým pøelivem a rukolou (1.1, 3, 7, 9), ovoce, voda s 

citronem, jableèný mošt

Obìd 1

nepálská kuøecí smìs makalu,dušená rýže (1.1, 10, 12, 3, 7, 9), ovoce, 

voda s citronem, jableèný mošt

2

D- mrkvová (9)

nepálská kuøecí smìs,dušená rýže (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), ovoce, jableèný 

mošt, voda s citronem

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  06.02.2024

Polévka houbová se sýrovým kapáním (1.1, 3, 7)

hovìzí nudlièky na kápii,š´touchaný brambor (1.1, 12, 7, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup ananasový

Obìd 1

kuøecí školní špíz,vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s citronem, 

sirup ananasový

2

D- polévka kmínová (3, 7)

hovìzí nudlièky na kápii, vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  07.02.2024

Polévka kuøecí s masem a tìstovinou (1.1, 3, 7, 9)

fazole po boloòsku s vepøovým masem (1.1), chléb pšenièný (1.1, 1.2, 

1.3), voda s citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

èevabèièi z králièího masa,vaøený brambor s pažitkou (1.1, 1.2, 3, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup multivitamín

2

D- vývar se zeleninou (9)

fazolový guláš s vepøovým masem (12, 9), kukuøièný chléb, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  08.02.2024

Polévka hráškový krém (1.1, 7)

marinovaná èervená øepa zapeèená s kozím sýrem,smetanový dip (10, 6, 

7), rohlík žitný (1.1, 1.2, 1.3, 11), voda s citronem, sirup malina

Obìd 1

vepøová peèené karé na hrášku,dušený kuskus (1.1, 1.2, 7), kompot 

dýòový, voda s citronem, sirup malina

2

D-hráškový krém (7)

vepøová kotleta pøírodní, dušená rýže, voda s citronem, kompot dýòový, 

sirup malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  09.02.2024

Polévka bramborová se zeleninou (1.1, 7, 9)

masové koule v rajské omáèce,vaøené tìstoviny (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 12, 3, 

7), voda s citronem, džus mango

Obìd 1

masové koule v rajské omáèce,houskový knedlík (1.1, 1.2, 1.3, 12, 3, 7), 

voda s citronem, džus mango

2

D- bramborová se sýrem (3, 7, 9)

masové koule v rajské omáèce,vaøené bezlepkové tìstoviny (7, 9), voda 

s citronem, džus mango

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  12.02.2024

Polévka mrkvová s oves.vloèkama (1.3, 7, 9)

špagety s masovou smìskou a sýrem (1.1, 3, 7), ovoce, voda s citronem, 

sirup brusinka

Obìd 1

vepøová kýta na kmínì(nudlièky),vaøený brambor s cibulkou (1), ovoce, 

voda s citronem, sirup brusinka

2

D- mrkvová (9)

bezlepkové tìstoviny s mlétým masem (12), ovoce, voda s citronem, 

sirup brusinka

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  13.02.2024

Polévka kukuøièný krém s petrželovým žervé (1.1, 3, 7, 9)

krùtí bulgureto se zeleninou (1.1, 7, 9), voda s citronem, džus 

multivitamín, zeleninová obloha

Obìd 1

hovìzí peèenì š•avnatá s fazolovými lusky,bramborové noky (1.1, 7), 

zeleninová pøízdoba, voda s citronem, džus multivitamín

2

D- kukuøièný krém (7)

krùtí kostky peèené, dušená rýže, zeleninová obloha, voda s citronem, 

džus multivitamín

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  14.02.2024

Polévka rajèatová s rýží (1.1, 7, 9)

steak z tuòáka s citronovou omáèkou,vaøený brambor (10, 4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, èaj èerný s citronem

Obìd 1

dýòové rizoto s vlašskými oøechy a sýrem (1.1, 3, 7, 8, 9), salát míchaný, 

voda s citronem, èaj èerný s citronem

2

D-polévka rajská (9)

steak z tuòáka s citronovou omáèkou,vaøený brambor (4), zeleninová 

obloha, èaj bylinkový, voda s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  15.02.2024

Polévka rybí se zeleninou a smetanou (1.1, 3, 4, 7, 9)

zapékané tìstoviny s více druhy sýrù (1.1, 1.2, 3, 7), zeleninová obloha, 

voda s citronem, sirup zázvorový

Obìd 1

vepøová panenka s žampionovým pøelivem,vaøený brambor (1.1, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup zázvorový

2

D- rybí se zeleninou (4, 7, 9)

bezlepkové tìstoviny zapeèené se sýrem a zeleninou (3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup zázvorový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  16.02.2024

Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

èoèkové kari s kuøecím masem(zázvor,kokosové mléko,špenát),rýže 

basmati (10, 12, 3, 6, 7, 9), voda s citronem, sirup malina, kompot 

tøešòový

Obìd 1

Polévka kulajda (7)

vepøová kotleta na nudlièky s kápií,dušená rýže basmati (1.1), kompot 

tøešòový, voda s citronem, sirup malina

2

D- kulajda (3, 7, 9)

vepøové nudlièky na kmínì, dušená rýže, kompot tøešòový, voda s 

citronem, sirup malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  26.02.2024

Polévka bramborová se sýrem (1.1, 7, 9)

mix gril(vepøová kotleta,kuøecí prsa,drùbeží játra) (1.1, 7), vaøený 

brambor s máslem  sypané cibul.natí (7), ovoce, voda s citronem, èaj 

jableèný

Obìd 1

aljašská treska se sýrovou omáèkou ,vaøený brambor (1.1, 4, 7), ovoce, 

èaj jableèný, voda s citronem

2

D- bramborová se sýrem (3, 7, 9)

mix gril (kuøecí ,vepøové maso), vaøený brambor s máslem  sypané 

cibul.natí (7), ovoce, voda s citronem, èaj jableèný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  27.02.2024

Polévka cuketová  s kuskusem (1.1, 7, 9)

kuøecí perkelt (papriková omáèka),vaøené tìstoviny (1.1, 7), zeleninová 

pøízdoba, voda s citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

zapeèené brambory s vepøovým masem a sýrem (3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj kiwi

2

D- cuketová (7, 9)

kuøecí perkelt(smetana,paprika),BLP tìstoviny (10, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj kiwi

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  28.02.2024

Polévka frankfurská (1.1)

gratinovaný krùtí plátek se sýrem mozzarella,rýže tøí druhù (1.1, 1.2, 1.3, 

3, 7), salát mrkvový s ananasem, voda s citronem, sirup malina

Obìd 1

fazolová pánev s kuøecím masem (1.1, 1.2, 10, 11, 7, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup malina, rohlík (1.1)

2

D- frankfurtská polévka (7, 9)

gratinovaný kuøecí plátek se sýrem (1.1), dušená rýže, salát mrkvový s 

ananasem, voda s citronem, sirup malina

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  29.02.2024

Polévka èoèková(z èervené èoèky) (1.1, 9)

jahelník s ovocem a tvarohem (nákyp) (1.1, 3, 7), studené mléko, voda s 

citronem

Obìd 1

hovìzí štìpánská  peèenì ,vaøený brambor (1.1, 1.2, 1.3, 7), studené 

mléko, zeleninová obloha, voda s citronem

2

D - èoèková

rýžový nákyp s tvarohem a meruòkami (12, 3, 7), studené mléko, voda s 

citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  01.03.2024

Polévka  zeleninová s tìstovinou (1.1, 3, 7, 9)

sázené vejce,dušený špenát se smetanou,vaøený brambor (1.1, 3, 7, 9), 

džus tropiko pøírodní, voda s citronem

Obìd 1

mletý telecí øízek se sýrem (1, 3, 7), bramborová kaše s batáty (7), džus 

tropiko pøírodní, voda s citronem

2

D- polévka zeleninová (9)

mletý máslový øízek (10, 3, 7), bramborová kaše s batáty (7), džus 

tropiko pøírodní, voda s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  04.03.2024

Polévka farmáøská - zeleninová (1.1, 7, 9)

tìstovinový salát s kuøecí èínou (1.1, 9), ovoce, voda s citronem, sirup 

ananasový

Obìd 1

vepøové maso na kmínì,dušený kuskus (1.1, 1.2), ovoce, voda s 

citronem, sirup ananasový

2

D- polévka zeleninová (9)

vepøové nudlièky na kmínì, dušená rýže, ovoce, voda s citronem, sirup 

ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  05.03.2024

Polévka brokolicová (1.1, 7)

sekaný biftek(hovìzí,vepøové maso),vaøené brambory s máslem (1.1, 10, 

3, 7), zeleninový salát, voda s citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

zeleninové rizoto se sýrem (7, 9), zeleninový salát, voda s citronem, 

sirup multivitamín

2

D- brokolicová (7, 9)

soukenický mletý øízek pøírodní (3, 7), bramborová kaše (7), voda s 

citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  06.03.2024

Polévka z ranné zeleniny (1.1, 7, 9)

segedínský guláš, houskový knedlík (1.2, 1.3, 12, 7), voda s citronem, 

èaj èerný s citronem

Obìd 1

Polévka z jarní zeleniny (1.1, 7, 9)

ryba "Mahi mahi"peèená na kmínì,š´touchané brambory (1.1, 4, 7, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, èaj èerný s citronem

2

D- vývar se zeleninou (9)

ryba "Mahi mahi"peèená na kmínì,štouchaný brambor, zeleninová 

obloha, voda s citronem, èaj èerný s citronem studený

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  07.03.2024

Polévka  z míchaných luštìnin (1.1, 9)

taštièky s povidly, strouhaný tvaroh,perník (1.1, 3, 7), studené mléko, 

voda s citronem

Obìd 1

azu po tatransku (hovìzí maso na nudlièky,okurka,keèup),vaøené 

tìstoviny (1.1, 9), zeleninová obloha, voda s citronem, studené mléko

2

D- hrstková

taštièky s povidly  a tvarohem (3, 7), studené mléko, voda s citronemDieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  08.03.2024

Polévka gulášová (1.1)

vepøová kotleta zapeèená s nivou a smetanou,vaøený brambor (7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

cizrnové placky  vepøovým masem a cuketou ,vaøený brambor (1.1, 1.2, 

3, 6, 7), zeleninová obloha, sirup  lesní smìs

2

D- gulášová

vepøová kotleta na rožni s krùtimi játry (7), zeleninová obloha, sirup  

lesní smìs, voda s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  11.03.2024

Polévka  vloèková s mrkví (1.3, 3, 7)

obalované rybí filé s bylinkami,vaøený brambor (1.1, 14, 4, 7, 9), ovoce, 

voda s citronem, džus multivitamín

Obìd 1

krùtí medailonky po srbsku,vaøený brambor s máslem a petrželkou (1.1, 

12, 7), ovoce, voda s citronem, džus multivitamín

2

D- mrkvová (9)

krùtí steak pøírodní,brambor, ovoce, voda s citronem, džus multivitamínDieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut

Alergeny

Strana 29/48



2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  12.03.2024

Polévka rajèatová s pilafem (1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 12, 7)

rizoto z tøíbarevné rýže s kuøecím masem a luštìninou (7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

vepøová peèenì s èesnekovou omáèkou,bramborové špecle (1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 10, 7, 9), zeleninová obloha, nápoj  citronový, nápoj kiwi

2

D-polévka rajská (9)

vepøová kotleta s èesnekovou omáèkou,dušená rýže (7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj kiwi

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  13.03.2024

Polévka kyselice z podmáslí (1.1, 10, 12, 7)

èoèka se zakysanou smetanou ,vaøené vejce (10, 3, 7, 9), chléb, voda s 

citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

králíèí høbet na zeleninì,dušená rýže jasmínová (1.1, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

2

D- kyselice se zelím (12, 7, 9)

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), kukuøièný chléb, voda s citronem, 

sirup  lesní smìs

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  14.03.2024

Polévka bramborová se zeleninou (1.1, 7, 9)

špagety aglio  olio(èesnek,bazalka,sýr,oli.olej) (1.1, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, jableèný mošt

Obìd 1

hovìzí filé na žampionech,rýže basmati (1.1), zeleninová obloha, voda s 

citronem, jableèný mošt

2

D- bramborová se sýrem (3, 7, 9)

bezlepkové tìstoviny aglio olio (èesnek,bazalka,oli.olej,sýr) (7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, jableèný mošt

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  15.03.2024

Polévka dýòová s mrkví a bramborem (1.1, 1.2, 7)

vepøové výpeèky,sterilované zelí,bramborový knedlík (1.1, 1.2, 12, 3, 7, 

9), voda s citronem, sirup s pøíchutí dýnì a rakytníku

Obìd 1

šafránové rizoto se zeleninou a parmazánem (7), kompot  tropický 

koktejl, voda s citronem, sirup s pøíchutí dýnì a rakytníku

2

D - dýòová krémová (7)

vepøové výpeèky,dušené zelí,bezlepkový knelík, voda s citronem, sirup s 

pøíchutí dýnì a rakytníku

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  18.03.2024

Polévka kmínová ,èesnekové krutony (1.1, 3, 7)

halušky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s 

citronem, sirup citronový s mátou

Obìd 1

vepøové maso (kýta) na nudlièky s medvìdím èesnekem,dušený bulgur 

(1.1, 1.2, 1.3, 7), ovoce, voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- èesneková  s bramborem (3, 9)

vepøová kýta na kmínì ( nudlièky), dušená rýže, ovoce, sirup citronový s 

mátou

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  19.03.2024

Polévka hrachový krém (1.1, 7)

vloèková kaše s máslem a ovocem (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7), voda s 

citronem, studené mléko

Obìd 1

smažený kuøecí øízek,bramborová kaše (1.1, 1.3, 11, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, studené mléko

2

D- hrstková

smažený kuøecí øízek (3, 7), vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s 

citronem, studené mléko

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  20.03.2024

Polévka francouzská (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), salát ledový s rajèaty

rybí bifteèky(treska),vaøený brambor (1.1, 3, 4), voda s citronem, sirup  

lesní smìs

Obìd 1

Polévka francouzská (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9)

mexické fazole s vepøovým masem (1.1), chléb, voda s citronem, sirup  

lesní smìs

2

D- polévka zeleninová (9), salát ledový s rajèaty

treska  na èesneku s citronem (4, 7), vaøený brambor, voda s citronem, 

sirup  lesní smìs

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  21.03.2024

Polévka kedlubnová (7)

lasagne s mletým masem s sýrem (1.1, 3, 7), voda s citronem, sirup 

jableèný

Obìd 1

hovìzí po burgundsku,tìstoviny tarhoòa (1.1, 1.2, 10, 6, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup jableèný

2

D- farmáøská zeleninová (3, 9)

zapeèené tìstoviny s vepøovým masem a sýrem (3, 7), voda s citronem, 

sirup jableèný

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  22.03.2024

Polévka krkonošská (1.1, 12, 7, 9)

vepøové rizoto se zeleninou a sýrem (7), kompot  tropický koktejl, voda 

s citronem, sirup malina

Obìd 1

kuøecí závitek (1.1, 3, 9), dušená rýže, kompot  tropický koktejl, voda s 

citronem, sirup malina

2

D- polévka zelòaèka (7)

vepøové rizoto se sýrem a zeleninou (7), kompot  tropický koktejl, voda 

s citronem, sirup malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  25.03.2024

Polévka kvìtáková s mrkví a vejci (1.1, 3, 7)

kuøecí maso s baby mrkvièkou,rajèaty a medem,dušená rýže (1.1, 7, 9), 

ovoce, voda s citronem, studené mléko

Obìd 1

tìstovinový salát se zeleninou, vejci,2druhy sýru (1.1, 10, 3, 7), rohlík 

žitný (1.1, 1.2, 1.3, 11), ovoce, voda s citronem, studené mléko

2

D- kvìtáková s mrkví (9)

kuøecí plátek dušený na mrkvièce (7), dušená rýže, ovoce, voda s 

citronem, studené mléko (7)

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  26.03.2024

Polévka pórková s kuskusem (1.1, 7)

uzená vepøová kýta,š•ouchaný brambor (1.1, 1.2, 7), salát okurkový, 

voda s citronem, sirup malina

Obìd 1

vaøené vejce,fazolky na smetanì,vaøený brambor (1.1, 1.2, 3, 7), voda s 

citronem, sirup malina

2

D- pórková polévka (3, 7)

vepøová kýta uzená,š•ouchaný brambor (7), voda s citronem, sirup 

malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  27.03.2024

Polévka sýrová

gnocchi  se špenátovým pøelivem a sýrem (1.1, 12, 3, 7), voda s 

citronem, nápoj coca-cola, velikonoèní perník (1.1, 3, 7)

Obìd 1

èevabèièi s cibulí,vaøené brambory (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj coca-cola, velikonoèní perník (1.1, 3, 7)

2

D- švýcarská sýrová (7)

èevabèièi s cibulkou (10, 3), vaøený brambor, zeleninová obloha, nápoj 

coca-cola, èokoládová figurka (5, 7, 8)

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  02.04.2024

Polévka zeleninový vývar s domácím drobením (1.1, 3, 7, 9)

treska peèená na kmínì s citronem,vaøený brambor (4, 7), salát èervená 

øepa, voda s citronem, èaj citron s withanií, ovoce

Obìd 1

kuøecí kung pao se zeleninou( arašídy,žampióny),vaøený brambor s 

petrželkou (1.1, 1.2, 12, 3, 6, 7, 8, 9), salát èervená øepa, voda s 

citronem, èaj citron s withanií, ovoce

2

D- polévka zeleninová (9)

kuøecí èína (9), vaøený brambor, salát èervená øepa, voda s citronem, 

ovoce

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  03.04.2024

Polévka èoèková (9)

dukátová buchtièky s vanilkovým krémem (1.1, 3, 7), studené mléko, 

voda s citronem, sirup ananasový

Obìd 1

hovìzí maso dušené na barevném pepøi,bramborové noky (1.1, 10, 7), 

studené mléko, voda s citronem, sirup ananasový

2

D - èoèková

dukátové buchtièky s vanilkovým krémem (3, 7), studené mléko, voda s 

citronem, sirup ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  04.04.2024

Polévka rajská s rýží (1.1, 7, 9)

kuskus se zeleninou a sýrem (1.1, 7, 9), salát coleslaw ( 

zelí,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, nápoj brusinkový

Obìd 1

krùtí steak se šunkou a sýrem,dušená rýže (1.1, 7), voda s citronem, 

nápoj brusinkový, salát coleslaw ( zelí,mrkev,smetana) (7)

2

D-polévka rajská (9)

krùtí steak se šunkou a sýrem (7), dušená rýže, voda s citronem, sirup 

brusinka

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  05.04.2024

Polévka vývar s tìstovinou (1.1, 3, 7, 9)

svíèková na smetanì z vepøového masa,houskový knedlík (1.1, 1.2, 1.3, 

3, 7), voda s citronem, sirup pomeranè

Obìd 1

D- vývar se zeleninou (9)

svíèková na smetanì z vepøového masa (7, 9), bezlepkový knedlík (3, 7), 

voda s citronem, sirup pomeranè

Dieta 2

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  08.04.2024

Polévka farmáøská - zeleninová (1.1, 7, 9)

vepøová kotleta po zahradnicku(4druhy zeleniny),dušená rýže (1.1, 10, 

7, 9), ovoce, voda s citronem, sirup citronový s mátou

Obìd 1

houbové rizoto s parmazánem a èerstvou petrželkou (1.1, 7), ovoce, 

voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- polévka zeleninová (9)

vepøová kotleta pøírodní, dušená rýže, voda s citronem, sirup citronový s 

mátou

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  09.04.2024

Polévka mrkvová s oves.vloèkama (1.3, 7, 9)

tìstovina (barevná) se sýrovým pøelivem s pažitkou (1.1, 3, 7), -, voda s 

citronem, sirup  jahodový

Obìd 1

drùbeží sekána se sýrem(krùtí,kuøecí maso),vaøený brambor s cibulkou 

(1.1, 3, 7), zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  jahodový

2

D- mrkvová (9)

sekaná peèenì (3, 7), vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup  jahodový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  10.04.2024

Polévka jáhlová se  zeleninou (1.1, 9)

hrachová kaše,vepøové výpeèky (1.1, 9), chléb, okurek sterilovaný (10), 

voda s citronem, sirup malina

Obìd 1

bulgur s vermicelli a tuòákem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), rohlík (1.1), sirup 

malina, voda s citronem

2

D- polévka zeleninová (9)

hrachová kaše,vepøové výpeèky (10), kukuøièný chléb, okurek 

sterilovaný (10), voda s citronem, sirup malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  11.04.2024

Polévka fazolová s kapustou (1.1, 7)

obalovaný kvìták,vaøené brambor (1.1, 3, 7), smetanový dresink (7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj grep-brusinka

Obìd 1

hovìzí pražská peèenì,vaøený brambor (1.1, 1.2, 12, 3, 7, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj grep-brusinka

2

D- fazolová (9)

kvìtákové placièky, vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj grep-brusinka

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  12.04.2024

Polévka kulajda (7)

kuøecí stehnení steak na bylinkách (1.1, 7), dušená rýže jasmínová, voda 

s citronem, studené mléko

Obìd 1

nudlový nákyp s tvarohem (1.1, 7), studené mléko, voda s citronem2

D- kulajda (3, 7, 9)

nudlový nákyp s tvarohem (3, 7), studené mléko, voda s citronemDieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  15.04.2024

Polévka brokolicový krém se sýrem (1.1, 1.2, 7, 9)

kuøecí soté( smetana,zelenina),vaøené tìstoviny (1.1, 7), ovoce, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

zapeèené špecle se sýrem a zeleninou (1.1, 3, 7, 9), voda s citronem, 

sirup multivitamín, ovoce

2

D- brokolicová (7, 9)

kuøecí smìs na ajvaru,bezlepkové tìstoviny (7, 9), ovoce, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  16.04.2024

Polévka èesneková s bramborem a vejci (7)

maso tøí druhù( vepøové,kuøecí, krùtí )š•ouchané brambory (1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 7), zeleninová obloha, voda s citronem, džus mango

Obìd 1

vepøové játra na slaninì po tyrolsku,š´touchaný brambor (1.1, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, džus mango

2

D- èesneková  s bramborem (3, 9)

maso tøí druhù (kuøecí,vepøové,krùtí )š•ouchaný brambor (1.1, 1.2, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, džus mango

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  17.04.2024

Polévka kukuøièný krém s popcornem (7)

zeleninové rizoto z jasmínovou rýží, voda s citronem, sirup citronový s 

mátou, zeleninová obloha

Obìd 1

vepøová kotleta na høíbkách,dušená rýže s èoèkou beluga (1.1, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- kukuøièný krém s popcornem (7)

vepøová kotleta  na èesneku (7), dušená rýže, zeleninová obloha, voda s 

citronem

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  18.04.2024

Polévka zeleninová jarní (1.1, 3, 7)

hovìzí líèka s rajèatovou omáèkou s fazolemi,bramborová kaše (1.1, 10, 

12, 7, 9), voda s citronem, jableèný mošt

Obìd 1

pikantule(zapeèené brambory ,smetana,sýr,kuøecí maso) (7), kompot 

dýòový, voda s citronem, jableèný mošt

2

D- polévka zeleninová (9)

pikantule(zapeèené brambory s kuøecím masem a sýrem) (3, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj  citronový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  19.04.2024

Polévka minestrone (1.1, 9)

vepøenky s cibulí a hoøèicí,vaøený brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj  s pøíchutí meruòky

Obìd 1

ryba (tilápie),treska na másle a èerstvých bylinkách,brambor (1.1, 4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj  s pøíchutí meruòky

2

D- minestrone (3, 9)

ryba "Mahi mahi"peèená na kmínì,štouchaný brambor, zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj  s pøíchutí meruòky

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  22.04.2024

Polévka krupicová se zeleninou (1.1, 7, 9)

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), chléb, voda s citronem, džus ovocný, 

ovoce

Obìd 1

nepálská kuøecí smìs makalu,dušená rýže (1.1, 10, 12, 3, 7, 9), ovoce, 

voda s citronem, džus ovocný

2

D- polévka zeleninová (9)

nepálská kuøecí smìs,dušená rýže (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), ovoce, voda s 

citronem, džus tropiko pøírodní

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  23.04.2024

Polévka pórková s pohankou (1.1, 7)

kvìtákový øízeèek se sýrem ,bramborová kaše (1.1, 1.2, 3, 7, 8, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

vepøová peèené karé ve vlastní štávì,braborová kaše (1.1, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup multivitamín

2

D- pórková polévka (3, 7)

kvìtákový øízeèek se sýrem (3, 7), bramborová kaše (7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  24.04.2024

Polévka boršè (1.1, 7, 9)

losos peèený na bylinkách,vaøený brambor (4, 7), zeleninová obloha, 

voda s citronem, nápoj ananas

Obìd 1

tìstoviny s listovým špenátem,smetanou a sýrem (1.1, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj ananas

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

losos na másle s rukolou (4, 7), zeleninová obloha, voda s citronem, 

nápoj ananas, vaøený brambor

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  25.04.2024

Polévka dýòová hokaido krémová (1.1, 7)

kuøe ala kaèena ,èervené zelí,bramborový knedlík (1.1, 12, 3, 7), voda s 

citronem, sirup jupí z èerného rybízu, -

Obìd 1

krémové rizoto s kuøecím masem a zeleninou (7, 9), kompot  tropický 

koktejl, voda s citronem, sirup jupí z èerného rybízu

2

D - dýòová krémová (7)

kuøecí rizoto se sýrem (7), kompot  tropický koktejl, sirup jupí z èerného 

rybízu, voda s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  26.04.2024

Polévka selská se sójou (1.1, 3, 7)

kynutý táè s tvarohem a ovocem (1.1, 3, 7), studené mléko, voda s 

citronem, nápoj  s pøíchutí meruòky

Obìd 1

sekaný biftek(hovìzí,vepøové maso),vaøené brambory s máslem (1.1, 10, 

3, 7), studené mléko, zeleninová obloha, nápoj  s pøíchutí meruòky

2

D-polévka selská bílá (7)

mletý máslový øízek,vaøené brambory (3, 7, 9), studené mléko, 

zeleninová obloha, nápoj  s pøíchutí meruòky

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  29.04.2024

Polévka  mléèná køibská ( kroupy,vejce,kopr) (1.1, 1.3, 10, 7, 9)

špagety s masovou smìskou,sýr( hovìzí,vepøové maso) (1.1, 12, 3, 7), 

ovoce, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

vepøová kotleta peèená po selsku,dušený kuskus (1.1), ovoce, voda s 

citronem, sirup  lesní smìs

2

D-mléèná s bramborem

bezlepkové tìstoviny s mlétým masem (12), ovoce, voda s citronem, 

sirup  lesní smìs

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  30.04.2024

Polévka èoèková(z èervené èoèky) (1.1, 9)

králik peèený po staroèesku,vaøené brambory (1.1), voda s citronem, 

nápoj malina-meloun, zeleninová pøízdoba

Obìd 1

holandský mletý karbenátek  se sýrem,vaøený brambor s petrželkou (1.1, 

10, 3, 7), zeleninová pøízdoba, voda s citronem, nápoj malina-meloun

2

D - èoèková

mletý máslový øízek,vaøené brambory (3, 7, 9), zeleninová pøízdoba, 

voda s citronem, nápoj malina-meloun

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  02.05.2024

Polévka bramborová s kedlubnou (1.1, 7)

kuøecí prsíèka na èerstvých bylinkách (rozmarýn,tymián,oregáno) (1.1), 

dušená rýže s hráškem, voda s citronem, nápoj brusinkový, hanácký salát 

(10, 7, 9)

Obìd 1

zapékané tìstoviny s více druhy sýrù (1.1, 1.2, 3, 7), hanácký salát (10, 

7, 9), nápoj  citronový, nápoj brusinkový

2

D- bramborová se sýrem (3, 7, 9)

kuøecí steak na bylinkách (7), dušená mrkev s  hráškem (1.1, 7), hanácký 

salát (10, 7, 9), voda s citronem, nápoj brusinkový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  03.05.2024

Polévka  zeleninová s tìstovinou (1.1, 3, 7, 9)

zeleninový salát s avokádem,tøešnièková mozzarella (7, 8, 9), voda s 

citronem, nápoj svìží malina, rohlík žitný (1.1, 1.2, 1.3, 11)

Obìd 1

guláš( z více druhù mas),houskový knedlík (1.1), voda s citronem, nápoj 

svìží malina

2

D- polévka zeleninová (9)

guláš z ( vice druhù mas) (10, 9), bezlepkový knedlík (3, 7), voda s 

citronem, nápoj svìží malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  06.05.2024

Polévka kvìtáková s bramborem (1.1, 7)

krùtí pøírodní filé s chøestem ,š•ouchaný brambor (1.1, 7), ovoce, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

vepøové rizoto se zeleninou a sýrem (7), ovoce, voda s citronem, sirup 

multivitamín

2

D- kvìtáková s mrkví (9)

vepøové rizoto se sýrem a zeleninou (7), ovoce, voda s citronem, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  07.05.2024

Polévka drùbková s  tìstovinou (1.1, 3, 9)

kuøecí bulgureto se zeleninou a sýrem (1.1, 7, 9), zeleninová obloha, 

voda s citronem, jableèný mošt

Obìd 1

hovìzí stroganov (nudlièky ,smetana),bramborové halušky (1.1, 10, 3, 7, 

9), zeleninová obloha, voda s citronem, jableèný mošt

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

hovìzí stroganov(nudlièky,smetana) (3, 7), bezlepkové tìstoviny, 

zeleninová obloha, voda s citronem, jableèný mošt

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  09.05.2024

Polévka luštìninová se zeleninou (1.1, 7, 9)

rybí karbenátek pøírodní,vaøené brambory (1.1, 10, 3, 4, 7, 9), 

zeleninová obloha, sirup  jahodový, voda s citronem, mléko jahodové

Obìd 1

rýžový nákyp s tvarohem a meruòkami (12, 3, 7), mléko jahodové, voda 

s citronem, sirup  jahodový

2

D- hrstková

rýžový nákyp s tvarohem a meruòkami (12, 3, 7), voda s citronem, sirup  

jahodový, mléko jahodové

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  10.05.2024

Polévka drožïová s bramborem (1.1, 3, 7, 9)

vepøové výpeèky,dušený špenát se smetanou,vaøený brambor (1.1, 1.2, 

3, 7), voda s citronem, sirup brusinka

Obìd 1

kuøecí kostky peèené na bylinkovém másle,vaøený brambor, voda s 

citronem, sirup brusinka, okurek sterilovaný (10)

2

D- drožïová se zeleninou (7, 9)

vepøové výpeèky,dušený špenát se smetanou (7), vaøený brambor, voda s 

citronem, sirup brusinka

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  13.05.2024

Polévka èesneková s krutony (1.1, 3)

svíèková na smetanì,celozrnný knedlík (1.1, 10, 3, 7, 9), ovoce, voda s 

citronem, nápoj mandarinkový

Obìd 1

zeleninové rizoto se sýrem (7, 9), ovoce, voda s citronem, nápoj 

mandarinkový

2

D- èesneková  s bramborem (3, 9)

svíèková na smetanì z hovìzího masa (1.1, 10, 7, 9), bezlepkový knedlík 

(3, 7), voda s citronem, nápoj mandarinkový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  14.05.2024

Polévka francouzská (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9)

smažený kuøecí øízek,vaøené brambory (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj coca-cola

Obìd 1

pøírodní kuøecí plátek ve vlastní š•ávì,vaøený brambor s cibulkou (1.1, 

7), zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj coca-cola

2

D- polévka zeleninová (9)

smažený kuøecí øízek (3, 7), vaøený brambor, zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj coca-cola

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  15.05.2024

Polévka rajèatová s rýží (1.1, 7, 9)

žraloèí filé na másle (1.1, 4, 7), brambory štouchané (7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, nápoj ananas

Obìd 1

trhané vepøové maso s fazolí a zeleninou,pita chléb (1.1, 1.2, 1.3, 7, 9), 

smetanový dresink (7), voda s citronem, nápoj ananas

2

D-polévka rajská (9)

trhané vepøové maso s fazolí a zeleninou,kukuøièný chléb (10, 7, 9), 

voda s citronem, nápoj ananas

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  16.05.2024

Polévka èoèková (1.1, 9)

kynuté knedlíky s ovocem sypané mákem a tvarohem (1.1, 3, 7), voda s 

citronem, studené mléko

Obìd 1

krùtí prsíèka na nudlièky,dušená rýže basmati, zeleninová obloha, voda s 

citronem, studené mléko

2

D - èoèková

bezlepkové kynuté knedlíky s ovocem ,tvarohem (3, 7), studené mléko, 

voda s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  17.05.2024

Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

špagety po boloòsku (masová smìska) (1.1, 7, 9), voda s citronem, džus 

mango

Obìd 1

vepøový džuveè ( smìs masa se zeleninou) (1.1, 9), dušená rýže 

parbolaid, voda s citronem, džus mango

2

D- kulajda (3, 7, 9)

bezlepkové tìstoviny s mlétým masem (12), voda s citronem, džus 

mango

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  20.05.2024

Polévka kvìtáková s mrkví a vejci (1.1, 3, 7)

kuøecí maso s baby mrkvièkou,rajèaty a medem,vaøené brambrory (1.1, 

7), ovoce, voda s citronem, sirup pomeranè

Obìd 1

kuskusový salát se smetanou,zeleninou a sýrem(parmazán,niva) (1.1, 7), 

celozrný rohlík (1.1, 1.3, 11), ovoce, voda s citronem, sirup pomeranè

2

D- kvìtáková s mrkví (9)

kuøecí plátek dušený na mrkvièce (7), vaøený brambor, ovoce, voda s 

citronem, sirup pomeranè

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  21.05.2024

Polévka z ranné zeleniny (1.1, 7, 9)

masové koule v rajské omáèce,vaøené tìstoviny (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 12, 3, 

7), voda s citronem, sirup citronový s mátou, -

Obìd 1

zapeèená pohanka se zeleninou a sýrem (3, 7, 9), okurkový salát (10), 

voda s citronem, sirup citronový s mátou

2

D- polévka zeleninová (9)

masové koule v rajské omáèce,vaøené bezlepkové tìstoviny (7, 9), voda 

s citronem, sirup citronový s mátou

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  22.05.2024

Polévka kyselice se zelím (1.1, 10, 12, 7)

rybí filé pøírodní s bylinkovou krustou,vaøený brambor s máslem (1.1, 

1.2, 1.3, 3, 4, 7), zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

zeleninový nákyp ,vaøený brambor,smetanový dip (1.1, 3, 9), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

2

D- kyselice se zelím (12, 7, 9)

rybí filé zapeèené se sýrem a smetanou (4, 7), vaøený brambor, 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  23.05.2024

Polévka fazolová (1.1)

rýžová kaše s ovocem a skoøicí (1.1, 7), studené mléko, džus ananasový, 

voda s citronem

Obìd 1

zapékané tìstoviny s brokolicí a  sýrem (1.1, 3, 7), studené mléko, džus 

ananasový, zeleninová obloha

2

D- fazolová (9)

rýžová kaše s ovocem a skoøicí (7), studené mléko, voda s citronem, -Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  24.05.2024

Polévka bramborová se sýrem (1.1, 7, 9)

tagliatele carbonara s parmazánem a bazalkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, jableèný mošt

Obìd 1

fazolový guláš s vepøovým masem (1.1), chléb žitný (1.1, 1.2), voda s 

citronem, jableèný mošt

2

D- bramborová se sýrem (3, 7, 9)

fazolový guláš s vepøovým masem (12, 9), kukuøièný chléb, voda s 

citronem, jableèný mošt

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  27.05.2024

Polévka mrkvová se sýrovám kapáním (1.1, 7, 9)

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), chléb žitný (1.1, 1.2), voda s citronem, 

sirup malina, ovoce

Obìd 1

šafránové rizoto se zeleninou a parmazánem (7), ovoce, voda s citronem, 

sirup malina

2

D- mrkvová (9)

vaøené vejce,èoèka na kyselo (3), ovoce, chléb kukuøièný, voda s 

citronem, sirup malina

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  28.05.2024

Polévka mléèná s bramborem (1.1, 7)

šanghajská kuøecí smìs,dušená rýže (1.1, 10, 11, 6, 9), voda s citronem, 

salát mrkvový s ananasem, džus ovocný

Obìd 1

bramborové gnocchi se špenátem a smetanou (1.1, 12, 3, 7), voda s 

citronem, džus ovocný

2

D-mléèná s bramborem

kuøecí èína (9), dušená rýže, voda s citronem, džus ovocný, salát 

mrkvový s ananasem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  29.05.2024

Polévka zeleninová jarní (1.1, 3, 7)

bulgur s vermicelli a tuòákem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), salát zelný s koprem, 

voda s citronem, rohlík sojový (1.1, 6), nápoj kiwi

Obìd 1

pikantule(brambor, smetana, více druhù sýrù) (7), salát zelný s koprem, 

voda s citronem, nápoj kiwi

2

D- polévka zeleninová (9)

pikantule(zapékané brambory se sýrem a smetanou) (7), salát zelný s 

koprem, voda s citronem, nápoj kiwi

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  30.05.2024

Polévka èesneková s opeèenou topinkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7)

zeleninový karbenátek se sýrem,bramborová kaše (1.1, 12, 3, 7, 9), 

kompot  tropický koktejl, voda s citronem, sirup  jahodový

Obìd 1

vepøová sekaná s èervenou fazolí,bramborová kaše (1.1, 10, 3, 7, 9), 

kompot  tropický koktejl, voda s citronem, sirup  jahodový

2

D- èesneková  s bramborem (3, 9)

vepøová sekaná s èervenou fazolí,bramborová kaše (3, 7), kompot  

tropický koktejl, voda s citronem, sirup  jahodový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  31.05.2024

Polévka kapustová (1.1, 7)

hovìzí roštìnka vídeòská s opeèenou cibulkou,dušená rýže (1.1), 

zeleninová obloha, voda s citronem, nápoj mandarinkový

Obìd 1

tìstovinový salát se zeleninou, vejci,2druhy sýru (1.1, 10, 3, 7), voda s 

citronem, nápoj mandarinkový

2

D- kapustová polévka (3, 9)

hovìzí roštìnka s cibulkou, dušená rýže, zeleninová obloha, voda s 

citronem, nápoj mandarinkový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  03.06.2024

Polévka boršè (1.1, 7, 9)

vaøené vejce,koprová omáèka,vaøený brambor (1.1, 3, 7), ovocná 

pøesnídávka, voda s citronem, nápoj kiwi

Obìd 1

soja na èínský zpùsob,rýžové nudle (12, 6, 9), ovocná pøesnídávka, voda 

s citronem, nápoj kiwi

2

D-polévka borš• (9)

soja na èínský zpùsob,rýžové nudle (12, 6, 9), ovocná pøesnídávka, voda 

s citronem, nápoj kiwi

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  04.06.2024

Polévka  zeleninová s tìstovinou (1.1, 3, 7, 9)

krùtí medailonky na kari s pórkem,dušená rýže jasmínová (1.1, 10, 7, 9), 

voda s citronem, sirup jableèný

Obìd 1

zapeèené špecle se sýrem a zeleninou (1.1, 3, 7, 9), kompot broskvový, 

sirup jableèný

2

D- polévka zeleninová (9)

krùtí nudlièky se sýrovo - bylinkovým pøelivem (7, 9), dušená rýže, voda 

s citronem, nápoj jablko

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  05.06.2024

Polévka drožïová s krupici (1.1, 3, 7)

steak z tuòáka s citronovou omáèkou,vaøený brambor (10, 4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

bramborový guláš (1.1), rohlík sojový (1.1, 6), voda s citronem, sirup  

lesní smìs

2

D- drožïová se zeleninou (7, 9)

steak z tuòáka s citronovou omáèkou,vaøený brambor (4), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  06.06.2024

Polévka cizrnová (1.1, 9)

bramborové šulánky s mákem (1.1, 3, 7), studené mléko, voda s 

citronem

Obìd 1

rýžový nákyp se špenátem a kuøecím masem (7), studené mléko, voda s 

citronem, zeleninová obloha

2

D-cuketová

bezlepkové bramborové šulánky s mákem (7), salát  olivový, studené 

mléko

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  07.06.2024

Polévka brokolicová (1.1, 7)

tarhoòový salát se sušenými rajèaty,olivami a sýrem (1.1, 7, 9), salát 

rajèatový s bazalkou, voda s citronem, sirup multivitamín, ovoce

Obìd 1

hovìzí nudlièky na kápii,dušený kuskus (1.1, 10, 12, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup multivitamín, ovoce

2

D- brokolicová (7, 9)

hovìzí nudlièky na kápii, dušená rýže, zeleninová pøízdoba, voda s 

citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  10.06.2024

Polévka farmáøská - zeleninová (1.1, 7, 9)

halušky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s 

citronem, sirup malina

Obìd 1

vepøové rizoto se zeleninou a sýrem a èervenou èoèkou (7, 9), ovoce, 

voda s citronem, sirup malina

2

D- polévka zeleninová (9)

vepøové rizoto se zeleninou a sýrem a èervenou èoèkou (7), ovoce, sirup 

malina, voda s citronem

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  11.06.2024

Polévka kukuøièný krém s petrželovým žervé (1.1, 3, 7, 9)

hovìzí stroganov (nudlièky,smetana),vaøené brambory (1.1, 10, 7, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

Obìd 1

marinovaná èervená øepa zapeèená s kozím sýrem,smetanový dip (10, 6, 

7), rohlík sojový (1.1, 6), sirup citronový s mátou

2

D- kukuøièný krém

hovìzí stroganov(nudlièky,smetana) (3, 7), dušená rýže, zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup citronový s mátou

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  12.06.2024

Polévka hrachový krém (1.1, 7)

zeleninový salát s lososem a sýrem (omezený poèet porcí) (4, 7), chléb 

žitný (1.1, 1.2), voda s citronem, džus ovocný

Obìd 1

raviolini plnìné sýrem a pøelité bylinkovo-smetanovou omáèkou (1.1, 

1.2, 3, 7), voda s citronem, džus ovocný

2

D- hrstková

bezlepkové tìstoviny aglio olio (èesnek,bazalka,oli.olej,sýr) (7), voda s 

citronem, džus ovocný

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  13.06.2024

Polévka kulajda (7)

masová smìs pøírodní (kuøecí,králièí,krùtí maso),tìstoviny tarhonì (1.1, 

1.2, 7), zeleninová obloha, voda s citronem, citronový èaj

Obìd 1

Polévka kulajda (7), salát ledový s rajèaty

houbový Kuba (kroupy,høiby) (1.2, 1.3, 9), voda s citronem, èaj 

citronový

2

D- kulajda (3, 7, 9)

masová smìs jemnì pikantní (kuøecí,vepøové maso), bezlepkové 

tìstoviny (7), zeleninová obloha, voda s citronem, èaj citronový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  14.06.2024

Polévka rajèatová s jáhly (1.1, 7, 9)

obalovaný kvìták,vaøené brambor (1.1, 3, 7), smetanový dresink (7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  jahodový

Obìd 1

bulgur se zeleninou a parmazánem (1.1, 7, 9), voda s citronem, sirup  

jahodový, voda s citronem, zeleninová obloha

2

D-polévka rajská (9)

kvìtákový øízeèek se sýrem (3, 7), smetanový dresink (7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup  jahodový

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  17.06.2024

Polévka èesneková (1.1, 3)

špagety s masovou smìskou a sýrem (1.1, 3, 7), ovoce, nápoj  citronový, 

voda s citronem

Obìd 1

krùtí nudlièky se žampiony,dušená rýže basmati (1.1), ovoce, voda s 

citronem, nápoj citronový

2

D- èesneková  s bramborem (3, 9)

bezlepkové tìstoviny s mlétým masem (12), ovoce, voda s citronem, 

nápoj citronový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  18.06.2024

Polévka  vloèková s mrkví (1.3, 3, 7)

mletý pøírodní øízek se sýrem,vaøený brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

vaøené vejce,fazolky na smetanì,vaøený brambor (1.1, 1.2, 3, 7), voda s 

citronem, sirup  lesní smìs

2

D- mrkvová (9)

mletý máslový øízek,vaøené brambory (3, 7, 9), zeleninová obloha, sirup  

lesní smìs, voda s citronem

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  19.06.2024

Polévka kuøecí s masem a tìstovinou (1.1, 3, 7, 9)

hrachová kaše,vepøové výpeèky (1.1, 9), chléb, okurek sterilovaný (10), 

voda s citronem, džus mango

Obìd 1

treska ( ryba) peèená na másle s bylinkami,vaøený brambor (4, 7), 

zeleninová obloha, voda s citronem, džus mango

2

D- masová s tìstovinou (3, 9)

hrachová kaše,vepøové výpeèky (10), kukuøièný chléb, voda s citronem, 

džus mango

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  20.06.2024

Polévka z jarní zeleniny (1.1, 7, 9)

guláš( z více druhù mas),houskový knedlík (1.1), voda s citronem, sirup 

multivitamín, studené mléko (7)

Obìd 1

vloèková kaše s máslem a ovocem (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7), studené mléko 

(7), sirup multivitamín, voda s citronem

2

D- zeleninová (7, 9)

guláš z ( vice druhù mas) (10, 9), bezlepkový knedlík (3, 7), voda s 

citronem, sirup multivitamín

Dieta 3

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  21.06.2024

Polévka selská bílá (1.1, 3, 9)

kuøecí roláda se šunkou a sýrem,dušená rýže (1.1, 3, 7), zeleninový salát, 

voda s citronem, džus ananasový

Obìd 1

tìstoviny s listovým špenátem,smetanou a sýrem (1.1, 3, 7), zeleninový 

salát, voda s citronem, džus ananasový

2

D-mléèná s bramborem

kuøecí roláda dekorovaná (3, 7, 9), dušená rýže, zeleninový salát, džus 

ananasový

Dieta 3

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pondìlí  24.06.2024

Polévka kmínová s bramborem (1.1, 7, 9)

vepøové výpeèky,sterilované zelí,bramborový knedlík (1.1, 1.2, 12, 3, 7, 

9), ovoce, voda s citronem, džus tropiko pøírodní

Obìd 1

D- kmínová se zeleninou (9)

vepøové výpeèky,dušené zelí,bezlepkový knelík, ovoce, voda s citronem, 

džus tropiko pøírodní

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Úterý  25.06.2024

Polévka gulášová (1.1)

kuøecí maso na zeleninì- Rataloulle,dušená rýže (1.1, 1.2, 10, 12, 7, 9), 

zeleninová obloha, voda s citronem, sirup multivitamín

Obìd 1

D- gulášová

kuøecí maso na zeleninì -Rataloulle, dušená rýže, zeleninová obloha, 

voda s citronem, sirup multivitamín

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Støeda  26.06.2024

Polévka zeleninová krémová (1.1, 7)

rybí karbenátek pøírodní,opékané brambory (1.1, 3, 4, 7), zeleninová 

obloha, voda s citronem, sirup  lesní smìs

Obìd 1

D- zeleninová (7, 9)

rybí bifteèky (3, 4, 7), opékané brambory, zeleninová obloha, voda s 

citronem, sirup  lesní smìs

Dieta 2

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Ètvrtek  27.06.2024

Polévka  z míchaných luštìnin (1.1, 9)

mix gril  (kuøecí prsa,vepøová panenka),vaøený brambor s petrželkou 

(1.1), zeleninová pøízdoba, voda s citronem, nápoj brusinkový

Obìd 1

D- hrstková

mix gril (kuøecí ,vepøové maso), vaøený brambor, zeleninová obloha, 

voda s citronem, nápoj brusinkový

Dieta 2

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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2.2  Jídelníèek   01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvoøeno:   09.12.2024  11:59:40

Èís. jídlaDruh jídla Název jídla

Pátek  28.06.2024

Polévka pórková s vejci (1.1, 3, 7)

zapékané tìstoviny s brokolicí a vejci (1.1, 3, 7), voda s citronem, sirup  

jahodový

Obìd 1

D- pórková polévka (3, 7)

zapékané tìstoviny se sýrem a zeleninou (7), voda s citronem, sirup  

jahodový

Dieta 2

Zmìna jídel a alergenù vyhrazena.

.

.

.

.

.

Jídelní lístek sestavila: Romana Janèíková vedoucí školní jídelny

 .

Jídelní lístek schválil: Mgr. Zdenìk Mikoška øeditel školy

.

.

1)  lepek

1)  lepek

2)  obsahuje lepek žito

3)  vejce

5)  arašídy

7)  mléko

8)  skoøápkové plody

10)  hoøèice

12)  oxid siøièitý a siøièitany

13)  vlèí bob

1.1)  lepek pšenice

1.3)  lepek jeèmen

1.5)  lepek špalda

1)  obsahuje lepek pšenice

2)  korýši

2)  korýši

4)  ryby

6)  sója

7)  mléko

9)  celer

11)  sezam

13)  vlèí bob

14)  mìkkýši

1.2)  lepek žito

1.4)  lepek oves

1.6)  lepek kamut
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