Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Pondili 04.09.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova se syrem (1.1, 7, 9)

Obid 1 vepavé maso hakmini ,bulgur (1.1, 1.3), voda s citronem, sirup lesni
smis
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)

Dieta 2 vepgové nudlieky nakmini, duSenaryze, vodas citronem, sirup lesni
smis

Utery 05.09.2023

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka kvi tAkova s bramborem (1.1, 7)
Obid 1 kugeci prsieka na nudlieky po indicku(kari,smetana),duSenaryze (1.1, 7),

ovoce, voda s citronem, napoj kiwi
D- kvi takova s mrkvi (9)

Dieta 2 kueeci nudliéky po indicku,duseny ryZe (7, 9), ovoce, voda s citronem,
napoj kiwi

Steeda 06.09.2023

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévkarajskasryz (1.1,7,9)

Obid 1 ryba(tilapie),treska na masle a éerstvych bylinkach,brambor (1.1, 4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s matou
D-rajska

Dieta 2 ryba (tilapie) na masle a eerstvych bylinkach (4, 7), vageny brambor,

zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s métou

Etvrtek 07.09.2023

Druhjidla Efsjidla Nazevjidla

Polévka z michanych [ustinin (1.1, 9)

Obid 1 ovesnakase s méaslem ajahodami (1.4, 7), voda s citronem, studené
miéko

2 hovi zi nudlieky na kapii,S touchany brambor (1.1, 12, 7, 9), voda s

citronem, studené mléko, zeleninova obloha
D- hrstkova

Dieta 3 hovi zi nudlieky na képii, & ouchané brambory sjarni cibulkou (7),
zeleninova obloha, voda s citronem, studené mléko

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut

Strana 1/48



Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Patek 08.09.2023
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka brokolicova krémova (1.1, 3, 7)

Obid 1 vepavé kotleta na hdbkach,dusenaryze s éoékou beluga (1.1, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup jahodovy

2 vepaoveé rizoto se zeleninou a syrem (7), zeleninova obloha, voda s

citronem, sirup jahodovy
D- brokolicové (7, 9)

Dieta 3 vepavé rizoto se syrem a zeleninou (7), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup jahodovy

Pondili 11.09.2023

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova s kuskusem (1.1, 7, 9)
Obid 1 bramborové Specle se smetanou ,zeleninou asyrem (1.1, 3, 7), ovoce,

voda s citronem, ndpoj citronovy
2 kruti prsiekana masle,dusenaryze jasminova (1.1, 7), ovoce, voda s
citronem, ndpoj citronovy
D- zeleninova (7, 9)
Dieta 3 kruti prsa narozmarynu, duSenaryze, ovoce, voda s citronem, napoj
citronovy

Utery 12.09.2023
Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka masova sti stovinou (1.1, 3, 9)

Obid 1 holandsky mlety karbendtek se syrem,vageny brambor s petrzelkou (1.1,
10, 3, 7), sal& z éinského zeli, ndpoj svi Zi maina

2 kueeci kousky peeené s bylinkovym kogenim,vaaeny brambor (1.1, 3, 7),

sdét z éinského zeli, voda s citronem, ndpoj svi Zi malina
D- masova sti stovinou (3, 9)

Dieta 3 holandsky mlety dzek se syrem (3, 7), vageny brambor, salét z éinského
zeli, voda s citronem, napoj svi zi malina

Steeda 13.09.2023

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka kulajda (1.1, 3, 7)
Obid 1 éoéka se zakysanou smetanou,vagné vejce (10, 7, 9), chiéb,rohlik (1.1,

1.2, 1.3), voda s citronem, sirup pomerane
2 zapegenéti stoviny s vepavym masem asyrem (1.1, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup pomerane
D- kulajda (3,7, 9)
Dieta 3 zapeeenéti stoviny s vepavym masem asyrem (3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup pomerané

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Etvrtek 14.09.2023

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka vloékova smrkvi (1.3, 3,7)

1 hovi zi filé na éesneku,bramborovy knedlik (1.1), zeleninové obloha,
voda s citronem, ndpoj coca-cola

2 bulgur se zeleninou a parmazénem (1.1, 7, 9), kompot tropicky koktejl,
voda s citronem, ndpoj coca-cola
D- mrkvova (9)

3 hovi zi nudlieky nakmini ,duSenaryze, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj coca-cola

Druhjidla

Patek 15.09.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka dyoova hokaido krémova (1.1, 7)

1 praZzmakrélovské file,mogska Stikat,vageny brambor (4, 7), salé éervend
¢epa, voda s citronem, sirup brusinka

2 obalovany kvi ték,vagené brambor (1.1, 3, 7), smetanovy dresink (7),
voda s citronem, sirup brusinka
D - dyoova krémova (7)

3 prazmakréaovskafilet,vageny brambor (4, 7), sal& éervena @pa, voda s
citronem, sirup brusinka

Druhjidla

Pondili 18.09.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)

1 krélik pegeny po staroéesku,vagené brambory (1.1), ovoce, voda s
citronem, sirup multivitamin

2 vagené vejce koprova omaeka,vageny brambor (1.1, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup multivitamin
D- masova sti stovinou (3, 9)

3 krdliei maso (cemr) po eesku, vageny brambor, ovoce, voda s citronem,
sirup multivitamin

Utery 19.09.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka mléenéd s bramborem (1.1, 7), salat ledovy srajéaty
Obid 1 Safranové rizoto se zeleninou a parmazénem (7), voda s citronem, napoj
brusinkovy
Polévka mléena s bramborem (1.1, 7)
2 rgjska oméaeka s hovi zim masem,houskovy knedlik (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9),
voda s citronem, népoj brusinkovy
D-mlééna s bramborem
Dieta 3 hovi zi maso vagené,rajska oméeka,blp ti stoviny (10, 12, 7, 9), -, voda s
citronem, ndpoj brusinkovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3)  vece 4)  ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Steeda 20.09.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka minestrone (1.1, 9)
Obid 1 treska ( ryba) peéend na mésle s bylinkami,vageny brambor (4, 7),
zeleninov4 obloha, voda s citronem, dZus ananasovy
2 mexické fazole s vepeovym masem (1.1), chléb Zitny (1.1, 1.2), voda s
citronem, dzus ananasovy
D- mrkvova (9)
Dieta 3 rybi filé pecené nakmini scitronem (4, 7), vageny brambor, zeleninova

obloha, voda s citronem, dZus ananasovy

Etvrtek 21.09.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka zfazolowvych lusku (1.1, 7)
Obid 1 vepavé pecené karé ve vlastni Stavi vagené ti stoviny (1.1, 3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, ndpoj mandarinkovy
2 $pagety aglio olio(éesnek,bazalka,syr,oli.olg) (1.1, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj mandarinkovy
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny aglio olio (éesnek,bazalka,oli.ole),syr) (7),

zeleninova obloha, voda s citronem, ndpoj mandarinkovy

Druhjidla

Patek 22.09.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éoékova (1.1, 9)

1 kueeci roldda se Sunkou a syrem,duSenaryze (1.1, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, studené miéko
Polévka eoekova (9)

2 jahelnik s ovocem atvarohem (nakyp) (1.1, 3, 7), voda s citronem,
studené mléko
D - eoekova

3 kugeci rolada dekorovana (3, 7, 9), duSenaryze, vodas citronem, studené
miéko

Pondili 25.09.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka Spendtova se syrem (1.1, 7)
Obid 1 tortelini se syrovym palivem arukolou (1.1, 3, 7, 9), ovoce, voda s
citronem, ndpoj Kiwi
2 kugeci maso na zelenini - Rataloulle,dusenaryze jasminova (1.1, 1.2, 6,
7,9), ovoce, voda s citronem, napoj kiwi
D- Spenétova (3, 7)
Dieta 3 kugeci maso nazelenini -Rataloulle, duSena ryze jasminova, ovoce, voda
s citronem, napoj kiwi
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Utery 26.09.2023
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka gulaSovéa (1.1)

Obid 1 mix gril (kueeci prsavepava panenka),vageny brambor s petrzelkou
(1.1), zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s métou

2 kuskusovy salé s kugecim masem a zeleninou (1.1, 7, 9), zeleninova

obloha, voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- gulasova

Dieta 3 mix gril (kugeci ,vepavé maso), vageny brambor, zeleninova obloha,
voda s citronem, sirup citronovy s métou

Steeda 27.09.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka zeleninova bretadska (1.1, 7)
Obid 1 dietni parek,hrachovéa kase (6), chléb Zitny (1.1, 1.2), vodas citronem,

sirup jableény, okurek sterilovany (10)
2 bulgur svermicelli atuddkem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), rohlik sojovy (1.1, 6),
voda s citronem, sirup jableeny
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 dietni parek,hrachova kase (6), kukugeny chiéb, voda s citronem, sirup
jableeny

Patek 29.09.2023

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka éoékova(z eervené eoeky) (1.1, 9)
Obid 1 kueeci j&tranadanini (1.1), duSenéryZze, zeleninova obloha, vodas

citronem, dzus multivitamin
2 kueeci Skolni §piz,vageny brambor, zeleninova obloha, voda s citronem,
dzus multivitamin
D - eoekova
Dieta 3 kugeci Skolni $piz (9), duSenaryZze, zeleninova obloha, vodass citronem,
dzus multivitamin

Pondili 02.10.2023

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka farmégska - zeleninova (1.1, 7, 9)
Obid 1 eéerstvy losos pegeny s bylinkovou omagkou ,vageny brambor (4, 7),

ovoce, sirup jahodovy, voda s citronem
2 halusky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup jahodovy
D- farméaaska zeleninova (3, 9)
Dieta 3 losos namasle srukolou (4, 7), brambory s petrzelkou, ovoce, voda s
citronem, sirup jahodovy

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Utery 03.10.2023
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka kugeci s masem (9)

Obid 1 kueeci éina,duSenaryze (1.1, 9), zeleninova obloha, voda s citronem,
sirup citronovy s matou

2 vepavépeeeni nazampionech,dusenaryze (1.1), zeleninovéa obloha,

voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- masova sti stovinou (3, 9)

Dieta 3 kugeci éina (9), duSenaryze, zeleninova obloha, voda s citronem, sirup
citronovy s matou

Steeda 04.10.2023

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka bramborova Sumavska (1.1, 7, 9)
Obid 1 eéoékanakdbsky zpusob(brambor,vejce,zeli,mrkev) (1.1, 12, 3),

chléb,rohlik (1.1, 1.2, 1.3), voda s citronem, napoj kiwi
2 kruti platek na Salotce,vageny brambor (1.1, 7), zeleninova obloha, voda
s citronem, napoj kiwi
D- bramborova Sumavska (3, 7)
Dieta 3 kruti steak pdrodni,brambor, zeleninova obloha, voda s citronem, napoj
kiwi

Etvrtek 05.10.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka porkova svejci (1.1, 3, 7)
Obid 1 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), salé coleslaw ( zeli,mrkev,smetana)

(7), voda s citronem, napoj ananasovy
2 hovi zi maso dusené na barevném pepd,bramborové noky (1.1, 10, 7),
salét coleslaw ( zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, napoj
ananasovy
D- pérkova polévka (3, 7)
Dieta 3 hovi zi peceni ,duSenaryze, salé coleslaw ( zeli,mrkev,smetana) (7),
voda s citronem, ndpoj ananasovy

Patek 06.10.2023

Druhjidla Efsjidla Nazevjidla

Polévka lusti ninova se zeleninou (1.1, 7, 9)
Obid 1 tvarohové knedliky sjahodami a zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), studené
miéko, voda s citronem
2 kugeci prsanazelenini s libeekem,duSenaryze jasminova (1.1, 1.2, 10,
3, 7, 9), zeleninova obloha, voda s citronem, studené miéko
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 3 bezlepkové kynuté knedliky s ovocem ,tvarohem (3, 7), studené mléko,
vodas citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2 koryd
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5) arasSidy 6) sdja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Pondili 09.10.2023

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka houbova se syrovym kapanim (1.1, 3, 7)

1 3pagety po bolodsku (masova smi ska) (1.1, 7, 9), ovoce, voda s
citronem, ndpoj malina-meloun

2 vepaovakotleta s grilovanou zeleninou,duseny kuskus (1.1, 7, 9), ovoce,
napoj malinameloun, voda s citronem
D- farméaaské zeleninova (3, 9)

3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), ovoce, voda s citronem,
napoj malina-meloun

Druhjidla

Utery 10.10.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka droZi ova s bramborem (1.1, 3, 7, 9)

1 hovi zi gulas,celozrnny knedlik (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 11, 3, 7, 9), voda
scitronem, sirup lesni smis

2 pikantule(brambor, smetana, vice druhu syru) (7), kompot tropicky
koktejl, voda s citronem, sirup lesni smis
D- droZi ova se zeleninou (7, 9)

3 pikantule(zapeéené brambory s kugecim masem a syrem) (3, 7), kompot
tropicky koktejl, voda s citronem, sirup lesni smis

Druhjidla

Steeda 11.10.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

1 kovbojské fazole s vepavym masem (1.1), chléb, voda s citronem, ndpoj
mandarinkovy

2 zeleninové placieky se syrem,vageny brambor (1.1, 3, 7, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj mandarinkovy
D- kulajda (3, 7, 9)

3 kovhojské fazole s vepavym masem (10, 12, 9), kukugény chléb, voda s
citronem, ndpoj mandarinkovy

Etvrtek 12.10.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka brokolicova krémova (1.1, 3, 7)
Obid 1 vepavé maso nanudlieky,vagné ti stoviny (1.1, 3, 7), voda s citronem,
sirup jableény
2 kuee po Indicku ( zazvor, kari,smetana),vagené ti stoviny (1.1, 11, 5, 7,
9), voda s citronem, sirup jableény
D- brokolicova (7, 9)
Dieta 3 kuku Paka -africkeé kueeci kari (7, 9), bezlepkové ti stoviny, voda s
citronem, sirup jableény
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Patek 13.10.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka rajéatova sjahly (1.1, 7, 9)
Obid 1 dyoovérizoto svladskymi ogechy asyrem (1.1, 3, 7, 8, 9), zeleninovy
salét, voda s citronem, mléény shake s pdchuti pistécie (7)
2 kruti platek pdrodni na mrkviéce,vageny brambor (7), zeleninovy sal&t,
voda s citronem, mléeny shake s pdchuti pistécie (7)
D-polévka rajska (9)
Dieta 3 kruti platek pdrodni na mrkviece (7), vageny brambor, zeleninovy salét,

voda s citronem, mléény shake s pdchuti pistacie (7)

Druhjidla

Pondili 16.10.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka cizrnovy krém s brokolici (1.1, 7)

1 gnocchi se Spenatovym peelivem asyrem (1.1, 12, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup malina

2 kueeci smi s s bylinkami,duseny bulgur (1.1, 3, 7), ovoce, sirup malina,
vodass citronem
D- cizrnova s brokalici

3 kugeci smi s s bylinkami (7), duSenaryZze, voda s citronem, ovoce, sirup
malina

Utery 17.10.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka borse (1.1, 7, 9)
Obid 1 smaZeny kugeci dzek,bramborova kase (1.1, 1.3, 11, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, mléko vanilkové (7, 8)
2 nudle Siroké s mékem, tvarohem,maslem (1.1, 13, 3, 7), -, voda s
citronem, mléko vanilkové (7, 8)
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s mékem (7), mléko vanilkové (7, 8), voda s

citronem

Steeda 18.10.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kyselice z podméadli (1.1, 10, 12, 7)
Obid 1 houbové rizoto s parmazanem a éerstvou petrzelkou (1.1, 7), kompot
dyoovy, voda s citronem, sirup jahodovy
2 treska( ryba) po mlynaesku,S touchané brambory (1.1, 4, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup jahodovy
D- kyselice se zelim (12, 7, 9)
Dieta 3 treska pegenanamasle s citronem (4, 7), brambory Stouchané (7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup jahodovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vi&ibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Etvrtek 19.10.2023

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka mrkvova s dyni a zazvorem (1.1, 7, 9)

1 vepavé kotleta po zahradnicku(4druhy zeleniny),dusenéaryze (1.1, 10,
7,9), zeleninova obloha, voda s citronem, dZus mango

2 hovi zi stroganov (nudliéky,smetana),dusenaryze (1.1, 10, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, dzus mango
D- mrkvova (9)

3 vepavy platek nazelenini, duSenaryze, zeleninova obloha, vodas
citronem, dZus mango

Druhjidla

Patek 20.10.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka syrovéa Svycarska (1.1, 7)

1 tarhooovy salé se suSenymi rajeaty,olivami asyrem (1.1, 7, 9), voda s
citronem, égj dobré rano, rohlik (1.1)

2 vepaové vypeeky,sterilované zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 12, 3, 7,
9), voda s citronem, €gj dobré rano
D- Svycarska syrova (7)

3 vepavé vypeeky,dusené zeli,bezlepkovy knelik, voda s citronem, égj
dobré rano

Pondili 30.10.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka hrachova s osmaZenym rohlikem (1.1, 9)
Obid 1 rybatilépie narozmarynu s éesnekem,$ touchany brambor (4, 7), ovoce,
voda s citronem, g dobré rano
2 vepaoveé maso nakmini ,duseny kuskus (1.1, 1.2), ovoce, voda s
citronem, eaj dobré rano
D- hrstkova
Dieta 3 ryba (til4pie) na mésle,vageny brambor (4, 7), ovoce, vodas citronem,

egj dobrérano

Utery 31.10.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka vioekova smrkvi (1.3, 3,7)
Obid 1 krémové rizoto s kugecim masem a zeleninou (7, 9), kompot michany
koktejl, voda s citronem, sirup multivitamin
2 vepavy karbendtek s eoekou beluga,bramborovakase (1.1, 1.2, 10, 3,
7), kompot michany koktejl, voda s citronem, sirup multivitamin
D- celerova (9)
Dieta 3 mlety maslovy dzek,vagné brambory (3, 7, 9), kompot tropicky koktejl,
voda s citronem, sirup multivitamin
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3)  vece 4)  ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Druh jidla

Steeda 01.11.2023

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka drubkova s tistovinou (1.1, 3, 9)

1 krati gulds (1.1), chiéb, voda s citronem, ndpoj ananas

2 zapegenéti stoviny se Sunkou (1.1, 1.2, 3, 7), zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj ananas
D- masova s ti stovinou (3, 9)

3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj ananas

Druh jidla

Etvrtek 02.11.2023

Eis. jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka bramborova s kedlubnou (1.1, 7)

1 eeské buchty stvarohem,marmeladou (1.1, 12, 3, 7), vodas citronem,
bilakava (1.3, 7)

2 hovi zi nudliéky na asijsky zpusob,dusenaryze (1.1, 10, 11, 12, 3, 4, 6,
9), vodass citronem, bilakava (1.3, 7)
D- bramborova Sumavska (3, 7)

3 eeské buchty s marmeléadou (3, 7), voda s citronem, bilakéava (1.3, 7)

Patek 03.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka cibulova s krutony (1.1, 1.5, 3,7, 9)
Obid 1 kueeci prsieka se syrovym palivem,ti stovinatarhooa (7), sirup
pomerané, voda s citronem, -
2 bulgur se zeleninou a parmazénem (1.1, 7, 9), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup pomerane
D- cibulova (7)
Dieta 3 kueeci platek se syrem abrokolici (7), duSenaryze, zeleninova obloha,

voda s citronem, sirup pomerane

Pondili 06.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka eesnekova s krutony (1.1, 3)
Obid 1 sazené vejce,duSeny Spenat se smetanou,vageny brambor (1.1, 3, 7, 9),
voda s citronem, dZus multivitaminovy, ovoce
2 kugeci plétek naliskové omééce,S touchany brambor (1.1, 10, 7, 9),
ovoce, voda s citronem, dZus multivitaminovy
D- eesnekova s bramborem (3, 9)
Dieta 3 kueeci platek naliskové omaece (10, 7, 9), vageny brambor, ovoce, voda
s citronem, dZus multivitaminovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Utery 07.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka éoékova(z eervené éoeky) (1.1, 9)
Obid 1 vepavé kotleta na koriandru,dusenaryze (1.1, 7, 9), zeleninové obloha,
voda s citronem, teplé miéko (7)
2 ryzovakase s ovocem askogci (1.1, 7), vodass citronem, teplé miéko (7)
D - eogkova
Dieta 3 ryzovakase s ovocem a skogci (7), voda s citronem, teplé miéko (7)

Druhjidla

Steeda 08.11.2023

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zel eninova krémova (1.1, 7)

1 obalovana treska se Spenatem a syrem,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 3,
4,6, 7,9), zeleninovi obloha, voda s citronem, ndpoj ananasovy

2 fazolovy guléS s vepavym masem (1.1), chléb Zitny (1.1, 1.2), voda s
citronem, ndpoj ananasovy
D- polévka zeleninova (9)

3 treska peéend namade s citronem (4, 7), vageny brambor, zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj ananasovy

Druhjidla

Etvrtek 09.11.2023

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka italska z eerstvych rajeat (obsahuje lepek 1.1)7

1 tistovinovy salét s kugecim masem,syr (1.1, 3, 7), voda s citronem, &g
dobré rano ovocny, kompot michany koktejl

2 eevabeié scibuli,bramborovakase (1.1, 10, 13, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, éaj dobré réno ovocny
D- italska

3 eevabeié scibulkou (10, 3), bramborova kase (7), zeleninova obloha,
voda s citronem, €aj dobré rano ovocny

Patek 10.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka mrkvova s oves.vioekama (1.3, 7, 9)
Obid 1 kuee alakagena ,éervené zeli,bramborovy knedlik (1.1, 12, 3, 7), voda s
citronem, sirup citronovy s matou
2 peéenakacena,éervené zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 1.3, 12, 7, 8,
9), voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- nmrkvova (9)
Dieta 3 pecené kaeeni stehno,zeli eervené blp bramborovy knedlik (10, 11, 12,
9), voda s citronem, sirup citronovy s métou
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13) viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Pondili 13.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka brokolicova krémova (1.1, 3, 7)
Obid 1 italské parmazénoveérizoto s hréSkem (1.1, 1.2, 10, 7, 9), ovoce, voda s
citronem, dZus mango
2 nepdskakugeci smi s makalu,dusenaryze (1.1, 10, 12, 3, 7, 9), ovoce,
dzus mango, voda s citronem
D- brokolicové (7, 9)
Dieta 3 nepalska kugeci smi s,dusenaryze (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), ovoce, voda s

citronem, dZus mango

Utery 14.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka pohankova (3, 7, 9)
Obid 1 sviékovidnasmetani z vepavého masa,celozrnny knedlik (1.1, 1.2, 1.3,
10, 11, 7, 9), voda s citronem, sirup lesni smi s
2 tagliatele carbonara s parmazanem abazalkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7),
kompot tropické ovoce, vodass citronem, sirup lesni smis
D- polévka kminova (3, 7)
Dieta 3 sviekovanasmetani z vepaového masa (7, 9), bezlepkovy knedlik (3, 7),
vodas citronem, sirup lesni smis
Stegeda 15.11.2023
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kysdlice se zelim (1.1, 10, 12, 7)
Obid 1 Zraloéifilénamésle (1.1, 4, 7), vageny brambor, zeleninova obloha,
vodas citronem, &g citronovy
2 vagené vejce,eoeka nakyselo (3), chiéb, okurek sterilovany (10), voda s
citronem, €gj citronovy
D- polévka zeldagka (7)
Dieta 3 va@né vejce,éoekanakyselo (3), kukugeny chléb, okurek sterilovany

(10), voda s citronem, €gj citronovy

Etvrtek 16.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 sekana se syrem,bramborovakase (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup malina
2 hovi zi ligka,bramborova kae (10, 7, 9), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup malina
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 sekanapeeeni (3, 7), bramborova kase (7), zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup malina
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024
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Pondili 20.11.2023

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)

1 masovasmi s pdrodni (kugeci krdliéi kruti maso)dusenaryze (1.1, 7),
ovoce, €3 dobré rdno ovocny, voda s citronem

2 halusky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, €aj dobré rano ovocny
D- vyvar se zeleninou (9)

3 masovasmisjemni pikantni (Kugeci,vepavé maso), duSenaryze s
kukudci, ovoce, voda s citronem, €aj dobré rano ovocny

Druhjidla

Utery 21.11.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka vyvar sdroZi ovou ryZi a bulgurem

1 mlety pdrodni dzek se syrem,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, jableény most
Polévka vyvar sdrozi ovou ryz a zeleninou (1.1, 1.2, 1.3, 7, 9)

2 kueeci prsieka (nudliéky) s epikatym celerem,vageny brambor (1.1, 7,
9), zeleninova obloha, voda s citronem, jableeny most
D- vyvar s masem a zeleninou (9)

3 mlety maslovy dzek,vagné brambory (3, 7, 9), zeleninové obloha, voda
scitronem, jableény most

Druhjidla

Steeda 22.11.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka cheestovy krém (1.1, 7, 9)

1 gul&Sz hlivy Ust@éné se sojovymi boby (1.1, 6, 7, 9), chiéb, voda s
citronem, sirup pomerane

2 ryba Hejk a"Mahi mahi"peeena nakmini ,opékané brambory (1.1, 4, 7),
zeleninova pdzdoba, voda s citronem, sirup pomerane
D- polévka kminova (3, 7)

3 ryba"Mahi mahi"peeena na kmini ,Stouchany brambor, zeleninova
pdzdoba, voda s citronem, sirup pomerane

Etvrtek 23.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka fazolova s kapustou (1.1, 7)
Obid 1 bramborové Sulanky s makem (1.1, 3, 7), mléény shake s pdchuti
pistécie (7), vodas citronem
2 hovi zi filé na Zampionech,ryze basmati (1.1), mléeny shake s pdchuti
pistécie (7), voda s citronem, zeleninova obloha
D- fazolova (9)
Dieta 3 hovi zi peéeni ,duSenaryze, mléeny shake s pdchuti pistécie (7), vodas
citronem, zeleninovéa obloha
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Patek 24.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka porkova s krupici (1.1, 3,7, 9)

Obid 1 vepavéa pegeni marinovanav medu (1.1, 7, 9), vageny brambor s
maslem sypané cibul.nati (7), voda s citronem, sirup jupi z éerného
rybizu

2 syrovy sdét stistovinou (eidam,gouda,cheddar) (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7,
9), rohlik sojovy (1.1, 6), voda s citronem, sirup jupi z eerného rybizu
D- porkova polévka (3, 7)
Dieta 3 vepava kotleta marinovana na medu, vageny brambor, voda s citronem,

sirup jupi z éerného rybizu

Pondili 27.11.2023

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka kvi tAkova s bramborem (1.1, 7)

Obid 1 vep@vérizoto se zeleninou a syrem (7), ovoce, voda s citronem, €3
multivitamin
D- kvi takova s mrkvi (9)

Dieta 2 vepgaoveé rizoto se syrem a zeleninou (7), ovoce, voda s citronem, &g

multivitamin

Utery 28.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka rajska starhooou (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 hovi zi maso dugené na barevném pepd,bramborové noky (1.1, 10, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, jableény mo&t, ovoce
2 zapékanéti stoviny svicedruhy syru (1.1, 1.2, 3, 7), zeleninova obloha,
voda s citronem, jableeny mo&t, ovoce
D-polévka rajska (9)
Dieta 3 zapékané ti stoviny se syrem a zeleninou (7), zeleninova obloha, voda s

citronem, jableeny most

Steeda 29.11.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kulajda (7)
Obid 1 aljasskatreskas citronovym méslem (4, 7), sirup lesni smis, voda s
citronem, $souchané brambory sjarni cibulkou (7), zeleninové obloha
2 |usti ninovy hrnec s pilafem (fazole,eoéka,bulgur) a opeéeny tempech
(1.2, 10, 11, 6, 9), rohlik (1.1), voda s citronem, sirup lesni smis
D- kulajda (3, 7, 9)
Dieta 3 ajasskatreskas citronvym méslem (4, 7), $ouchané brambory sjarni
cibulkou (7), zeleninova obloha
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13) viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Etvrtek 30.11.2023

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éoékova (9)

1 krati placiéky se syrem v kukugéné strouhance,bramborové kase (3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, dZus ovocny, teplé miéko (7)
Polévka éoékova (1.1, 9)

2 ryzovy nékyp stvarohem a merudkami (12, 3, 7), studené miéko, voda s
citronem, dzus ovocny
D - eockova

3 ryzovy nékyp s tvarochem a meruokami (12, 3, 7), teplé mléko (7), vodas
citronem, dzus ovocny

Patek 01.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova sjéahly (1.1, 1.3, 9)
Obid 1 vepavékytanakmini ( nudliéky),duSenaryze jasminova (1.1, 9),
kompot tropicky koktejl, voda s citronem, sirup multivitamin
2 kugeci maso na zelenini - Rataloulle,dusenaryze jasminova (1.1, 1.2, 6,
7, 9), kompot tropicky koktejl, voda s citronem, sirup multivitamin
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 kugeci maso nazelenini -Rataloulle, duSenaryze jasminova, kompot

tropicky koktejl, voda s citronem, sirup multivitamin

Pondili 04.12.2023

Druhjidla

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka bramborova Sumavska (1.1, 7, 9)

1 tortelini syroveé se pendtovym pgelivem (obsahuje lepek 1.1)3,7, ovoce,
voda s citronem, dZzus multivitaminovy

2 vepgovakyta po zahradnicku(4druhy zeleniny),duseny bulgur (1.1, 1.2,
1.5, 10, 12, 7, 9), ovoce, voda s citronem, dzus multivitaminovy
D- bramborova Sumavska (3, 7)

3 vepmvapeeeni nazelenini  duSenaryze (7), ovoce, vodas citronem,
dzus multivitaminovy

Utery 05.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka masova sti stovinou (1.1, 3, 9)
Obid 1 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), kompot tropicky koktejl, mikul &Ssky
pernik (1.1, 3, 5, 8), voda s citronem, napoj Kiwi
2 smazeny kugeci dzek,vagené brambory (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), napoj kiwi,
mikul&Ssky pernik (1.1, 3, 5, 8), voda s citronem, -
D- masova sti stovinou (3, 9)
Dieta 3 smazeny kugeci dzek,bramborova kase (3, 7), napoj kiwi, voda s
citronem, -
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Druh jidla

Steeda 06.12.2023

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka minestrone (1.1, 9)

1 hrachova kaSe,vepaveé vypeeky (1.1, 9), chléb, voda s citronem, &gj
eerny studeny

2 kuskus s kugecim masem asyrem (1.1, 7, 9), zeleninova obloha, voda s
citronem, €gj eerny studeny
D- minestrone (3, 9)

3 hrachova kaSe,vepavé vypeeky (10), kukugeny chléb, voda s citronem,
€gj éerny studeny

Druhjidla

Etvrtek 07.12.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka hraskovy krém (1.1, 7)

1 lasagne s mletym masem s syrem (1.1, 3, 7), voda s citronem, n&poj
citronovy

2 vepaovakotleta na eéesneku,dusenaryze (1.1, 9), zeleninova obloha, voda
s citronem, népoj citronovy
D- zeleninova (7, 9)

3 vepava kotleta po selsku, duSenaryze, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj citronovy

Druhjidla

Patek 08.12.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka borse (1.1, 7, 9)

1 rybi bifteeky(treska),vageny brambor (1.1, 3, 4), zeleninové obloha, voda
s citronem, dZus ovocny

2 hovi zi ragd,vagené brambor (1.1, 10, 9), zeleninova obloha, voda s
citronem, dzus ovocny
D- zeleninova (7, 9)

3 hovi zi maso na pérku (10), vageny brambor, zeleninové obloha, vodas
citronem, dzus ovocny

Pondili 11.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova s pohankou (1.1, 7, 9)
Obid 1 3pagety s masovou smi skou asyrem (1.1, 3, 7), ovoce, vodass citronem,
€gj eerny scitronem
2 Safrénové rizoto se zeleninou a parmazanem (7), ovoce, €gj eerny s
citronem, voda s citronem
D- zeleninova (7, 9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), ovoce, voda s citronem, €aj
eerny scitronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Utery 12.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka brokolicovéa (1.1, 7)
Obid 1 kueeci perkelt (paprikovd omééeka),vagenéti stoviny (1.1, 7), vodas
citronem, sirup s pdchuti dyni arakytniku
2 hovi zi nudliéky narozmarynu,vagné ti stoviny (1.1, 10, 7, 9), vodas
citronem, sirup s pdchuti dyni arakytniku, zeleninova obloha
D- brokolicové (7, 9)
Dieta 3 kugeci smi s nagjvaru,bezlepkové ti stoviny (7, 9), voda s citronem, sirup

spdchuti dyni arakytniku

Druhjidla

Steeda 13.12.2023

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éesnekova s krutony (1.1, 3)

1 sekana peeeni ,vageny brambor s petrzelkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s méatou
Polévka cibulova s krutony (1.1, 1.5, 3,7, 9)

2 ryba"Mahi mahi"peéena nakmini ,§touchané brambory (1.1, 4, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- eesnekova sbramborem (3, 9)

3 sekanapeeeni (3, 7), zeleninova obloha, sirup citronovy s matou

Etvrtek 14.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka z michanych [ustinin (1.1, 9)

Obid 1 dukatova buchtieky s vanilkovym krémem (1.1, 3, 7), mléko eokoladové
(7), voda s citronem

2 kueeci steak aléd bazant,dusenaryze jasminova (1.1, 10, 7, 9), zeleninova

obloha, voda s citronem, mléko eokoladové (7)
D- hrstkova

Dieta 3 duké&tové buchtieky s vanilkovym krémem (3, 7), mléko eokoladové (7),
voda s citronem

Patek 15.12.2023

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka kvi takova s mrkvi a vejci (1.1, 3, 7)
Obid 1 jitrnice,prejt zabijagka,zeli kysané vageny brambor (1.1, 3), vodas
citronem, ndpoj Kiwi
Polévka krupicova svejci (1.1, 3,7, 9)
2 vepaoveé vypeeky,sterilované zeli,vagené brambory (1.1, 10, 7), vodas
citronem, ndpoj kiwi
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 vepavé vypeeky,dusené zeli,bezlepkovy knelik, voda s citronem, ndpoj
kiwi
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Pondili 18.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kminova s bramborem (1.1, 7, 9)
Obid 1 kugeci maso s baby mrkviékou,rajéaty a medem,vagené ti stoviny (1.1,

1.2,3,7,9), -, vodascitronem, &3] éerny s rakytnikem
D- kminova se zeleninou (9)

Dieta 2 kugeci smi s se zeleninou (9), bezlepkové ti stoviny, voda s citronem, égj
eerny srakytnikem

Utery 19.12.2023
Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla

Polévka rybi se zeleninou a smetanou (1.1, 3, 4, 7, 9)

Obid 1 holandsky mlety karbenatek se syrem,vageny brambor s petrzelkou (1.1,
10, 3, 7), zeleninova obloha, voda s citronem, napoj kiwi
D- rybi se zeleninou (4, 7, 9)

Dieta 2 holandsky mlety dzek se syrem (3, 7), vageny brambor, zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj kiwi

Steeda 20.12.2023

Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla
Polévka frankfurska (1.1)

Obid 1 va@né vejce eoekanakysdo (3), chléb, voda s citronem, jableény most
D- frankfurtské polévka (7, 9)

Dieta 2 vaeené vejce,eoeka na kyselo (3), kukugeny chléb, vodass citronem,
jableeny most

Etvrtek 21.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka mrkvova se syrovédm kapanim (1.1, 7, 9)

Obid 1 kueeci stejk peéeny,dudenaryze, kompot dyoovy, vodas citronem, sirup
multivitamin, ovoce
D- mrkvova (9)

Dieta 2 kugeci steak peéeny namade (7), dusenaryze, kompot dyoovy, voda s
citronem, sirup multivitamin

Patek 22.12.2023

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka krkonoSska (1.1, 12, 7, 9)
Obid 1 zapeeené brambory s vepavym masem a syrem (3, 7), okurek

sterilovany (10), voda s citronem, dZus multivitamin
D-krkono3ska (12, 7)

Dieta 2 zapegenéti stoviny s vepavym masem asyrem (3, 7), okurek sterilovany
(20), voda s citronem, dZus multivitamin

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Steeda 03.01.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka rajéatova sryzi (1.1, 7, 9)

1 ryba(Hek) po mlynéasku,vageny brambor s cibulkou (1.1, 1.2, 1.3, 4, 7),
ovoce, voda s citronem, dZus ovocny
Polévkarajska sryz (1.1, 7, 9)

2 vepaovakotleta s krutimi jétry,vageny brambor s jarni cibulkou (1.1, 7),
ovoce, voda s citronem, dZus ovocny
D-polévka rajska (9)

3 vepava kotleta pdrodni, ovaoce, voda s citronem, dZus ovocny

Druh jidla

Etvrtek 04.01.2024

Eis. jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka drubkova s tistovinou (1.1, 3, 9)

1 kuee po Indicku ( zazvor, kari,smetana),duSenaryze (1.1, 7, 9), voda s
citronem, €gj dobré rano

2 Kkuskusovy salé se smetanou,zeleninou a syrem(parmazén,niva) (1.1, 7),
zeleninovy salét, voda s citronem, €gj dobrérano
D- zeleninovy vyvar (9)

3 kuee po indicku (zézvor,kari),BLP ti stoviny (7), vodass citronem, g
dobré rano

Druh jidla

Patek 05.01.2024

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka Spenatova (1.1, 3,7, 9)

1 hovizi gulaS mai arsky,houskovy knedlik (1.1, 1.2, 10, 11, 3, 7),
zeleninova obloha, sirup jahodovy, voda s citronem

2 zapegeny kvitak s bramborem , syrem avejcem (3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup jahodovy
D- Spenétova (3, 7)

3 hovi zi gul&s, bezlepkovy bramborovy kndlik (10, 7, 9), voda s citronem,
sirup jahodovy

Pondili 08.01.2024

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka dyoova hokaido krémova (1.1, 7)
Obid 1 halusky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), voda s citronem,
ovoce, ndpoj coca-cola
2 masovasmisjemni pikantni(vepavé kugeci maso),duSenaryze s
kukugci (1.1), voda s citronem, ovoce, ndpoj coca-cola
D- mrkvova s dyni a zazvorem (7)
Dieta 3 masovasmisjemni pikantni (kugeci,vepavé maso), duSenaryze s
kukudci, ovoce, voda s citronem, ndpoj coca-cola
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Utery 09.01.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka farmégské - zeleninova (1.1, 7, 9)
Obid 1 hovi zi stroganov (nudliéky,smetana),vagené brambory (1.1, 10, 7, 9),

zeleninova obloha, voda s citronem, dZus jableeny
2 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), zeleninova obloha, voda s citronem,
dZus jableeny
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 hovi zi stroganov(nudlieky,smetana) (3, 7), vageny brambor, zeleninova
obloha, voda s citronem, dZus jableeny

Steeda 10.01.2024

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidia
Polévka kulajda (7)
Obid 1 ryZové nudle studakem a zeleninou (1.3, 11, 12, 4, 7), zeleninova

obloha, voda s citronem, &g éerny s rakytnikem
Polévka kulajda (1.1, 3, 7)
2 mexické fazole s vepavym masem (1.1), chléb, vodas citronem, &g
eerny srakytnikem
D- kulajda (3, 7, 9)
Dieta 3 mexické fazole s vepavym masem (9), kukugeny chléb, voda s
citronem, éaj éerny srakytnikem

Etvrtek 11.01.2024

Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka vyvar sdroZi ovou ryzi a bulgurem

Obid 1 kruti prsiéka na nudlieky,duSena ryZze basmati, kompot tropicky koktejl,
voda s citronem, sirup pomerane

2 kueeci rolada se Sunkou a syrem,dusenaryze (1.1, 3, 7), kompot

tropicky koktejl, voda s citronem, sirup pomerane
D- vyvar s masem a zeleninou (9)

Dieta 3 kugeci rolada dekorovana (3, 7, 9), duSenaryze, kompot tropicky
koktgjl, voda s citronem, sirup pomerane

Patek 12.01.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova sjéhly (1.1, 1.3, 9)

Obid 1 vepavé kotleta nakysaném zeli (1.1), vageny brambor, voda s citronem,
napoj kiwi

2 tagliatele carbonara s parmazanem abazalkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), voda s
citronem, ndpoj kiwi, zeleninovéa obloha
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 3 vepava kotleta na kysaném zeli (12), vageny brambor, voda s citronem,
napoj kiwi
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2 koryd
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5) arasSidy 6) sdja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Pondili 15.01.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zeleninovéa jarni (1.1, 3, 7)

1 va@né vejce koprovd oméeka,vageny brambor (1.1, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, ndpoj mandarinkovy

2 ajasskatreska se syrovou oméaekou ,vageny brambor (1.1, 4, 7), ovoce,
voda s citronem, ndpoj mandarinkovy
D- polévka zeleninova (9)

3 treska peenanamasle s citronem (4, 7), ovoce, voda s citronem, ndpoj
mandarinkovy

Utery 16.01.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), salét ledovy srajeaty
Obid 1 vep@vérizoto se zeleninou a syrem (7), voda s citronem, dZus ovocny
Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)
2 vepavé vypeeky,sterilované zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 12, 3, 7,
9), voda s citronem, dZus ovocny
D- vyvar se zeleninou (9)
Dieta 3 vepaové vypeeky,dusené zeli,bezlepkovy knelik, voda s citronem, dzus

ovocny

Druh jidla

Steeda 17.01.2024

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka gulaSova (1.1)

1 eoékanakdbsky zpusob(brambor,vejce,zeli,mrkev) (1.1, 12, 3), napoj
citronovy, voda s citronem, éaj dobré réno ovocny, chléb

2 kréliéi maso peeené na éesneku,dusenaryze (1.1, 7), salét éervena @pa,
voda s citronem, g dobré rano ovocny
D- gulasova

3 krdliei maso (cemr) po eesku, duSenaryZze, salét eervena @pa, voda s
citronem, e€aj dobré rano

Etvrtek 18.01.2024

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka z michanych [usti nin (1.1, 9)
Obid 1 smaZeny kugeci dzek,bramborova kase (1.1, 1.3, 11, 3, 7), mléko
vanilkové (7, 8), voda s citronem, kompot t@Soovy
2 tvarohové knedliky s jahodami a zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), miéko
vanilkové (7, 8), voda s citronem
D- hrstkova
Dieta 3 smazeny kugeci dzek,bramborova kase (3, 7), studené mléko, voda s
citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut

Strana 21/48



2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

Druh jidla

Patek 19.01.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka bramborova se syrem (1.1, 7, 9)

1 hovi zi filé na porku, ti stovinatarhooa (1.1, 10, 9), zeleninova obloha,
voda s citronem, sirup ananasovy

2 zapegené Specle se syrem azeleninou (1.1, 3, 7, 9), zeleninova obloha,
voda s citronem, sirup ananasovy
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)

3 hovi zi nudlieky nakmini ,duSenaryze, zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup ananasovy

Pondili 22.01.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka fazolova( ze strakatych fazoli) (1.1, 7)
Obid 1 &roké nudle s makem, pernikem (1.1, 3, 7), studené miéko, voda s
citronem, ovoce
2 kueeci éina,duseny bulgur (1.1, 10, 13, 7, 9), studené miéko, voda s
citronem, ovoce
D- fazolova (9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s mékem (7), voda s citronem, studené mléko,

ovoce

Druhjidla

Utery 23.01.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kedlubnova (7)

1 hovi zi peéeni nadivoko,dusenaryze (1.1, 7), salé mrkvovy sdyni,
voda s citronem, ndpoj citronovy

2 kruti gulds (1.1), chléb, voda s citronem, ndpoj citronovy
D- polévka zeleninova (9)

3 hovi zi nudlieky nakmini ,duSenaryze, sala mrkvovy sdyni, voda s
citronem, ndpoj citronovy

Steeda 24.01.2024

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova s gapikatym celerem (1.1, 9)
Obid 1 éerstvy losos pegeny s bylinkovou omagkou ,vageny brambor (4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, € dobré rano
2 cizrnové placky vepavym masem a cuketou ,vageny brambor (1.1, 1.2,
3, 6, 7), zeleninova obloha, voda s citronem, &g dobré rano, smetanovy
dresink (7)
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 losos namade srukolou (4, 7), vageny brambor, zeleninova abloha,
voda s citronem, €aj dobré rdno
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Etvrtek 25.01.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka z pecenych rajéat (1.1, 7, 9)

1 pohankové rizoto s cibulku a anglickou slaninou (10, 7), okurkovy sal&
se smetanovym dresinkem (7), voda s citronem, dzus multivitaminovy

2 mlety pdrodni dzek se syrem,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9),
okurkovy salét se smetanovym dresinkem (7), voda s citronem, dzus
multivitaminovy
D-polévka rajska (9)

3 mlety maslovy dzek,vagné brambory (3, 7, 9), okurkovy salét se
smetanovym dresinkem (7), voda s citronem, dZzus multivitaminovy

Druhjidla

Patek 26.01.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kysdlice se zelim (1.1, 10, 12, 7)

1 bramborové gnocchi se Spendtem a smetanou (1.1, 12, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj jablko

2 peceny kugeci Spalik ,vageny brambor (1.1, 7), zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj jablko
D- kyselice se zelim (12, 7, 9)

3 peeené kuge namasle, vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj jablko

Druhjidla

Pondili 29.01.2024

Efsjidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka brokolicovéa (1.1, 7)

1 masovy nékyp s cizrnou,vagny brambor smaslem (1.1, 1.2, 3, 7, 9),
ovoce, voda s citronem, napoj coca-cola, studené mléko

2 kugeci steak na Zampionech,vageny brambor (1.1, 7), ovoce, voda s
citronem, ndpoj coca-cola, studené mléko
D- brokolicova (7, 9)

3 kugeeci steak peceny namasle (7), vageny brambor, ovoce, voda's
citronem, ndpoj coca-cola

Utery 30.01.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka minestrone (1.1, 9)
Obid 1 pikantule(brambor, smetana, vice druhu syru) (7), salét coleslaw (
zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup jahodovy
2 hovi zi rosti nka videdska s opeeenou cibulkou,duSenaryze (1.1), salét
coleslaw ( zeli,mrkev,smetana) (7), vodas citronem, sirup jahodovy
D- minestrone (3, 9)
Dieta 3 pikantule(zapékané brambory se syrem a smetanou) (7), salat coleslaw (
zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, sirup jahodovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Druh jidla

Steeda 31.01.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zeleninova s éoékou beluga (1.1, 7, 9)

1 bramborové knedliky s uzenym masem ,sterilované zeli duené (1.1, 12,
3,7, 8,9), vodas citronem, &g éerny s citronem

2 ryba(tilapie),treska na mésle a éerstvych bylinkach,brambor (1.1, 4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, €gj eerny s citronem
D- polévka zeleninova (9)

3 ryba (tilgpie) na mésle,vagny brambor (4, 7), zeleninovi obloha, voda s
citronem, éaj éerny s citronem

Druhjidla

Etvrtek 01.02.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éoékova s kysanym zelim (1.1, 12, 7)

1 kynuty t&e s tvarohem aovocem (1.1, 3, 7), studené miéko, voda s
citronem

2 vepaovakotletanakoriandru,dusenaryze (1.1, 7, 9), salét rgjeatovy s
bazalkou, studené mléko, voda s citronem
D - eoekova

3 t@S0ova bublanina -bezlepkova (3, 7), studené miéko, voda s citronem

Patek 02.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka krupicova svejci (1.1, 3,7, 9)

Obid 1 obalovany kvi ték,vagné brambor (1.1, 3, 7), smetanovy dresink (7),
voda s citronem, dZus ananasovy
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 2 kvitékovy dzeeek se syrem (3, 7), vageny brambor, smetanovy dresink

(7), voda s citronem, dZus ananasovy

Pondili 05.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka vlogkova smrkvi (1.3, 3,7)
Obid 1 tortelini se syrovym peelivem arukolou (1.1, 3, 7, 9), ovoce, voda s
citronem, jableeny most
2 nepd ské kueeci smi s makalu,dusenaryze (1.1, 10, 12, 3, 7, 9), ovoce,
voda s citronem, jableény most
D- mrkvova (9)
Dieta 3 nepaskakugeci smi s, duSenaryze (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), ovoce, jableény
most, voda s citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Utery 06.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka houbova se syrovym kapanim (1.1, 3, 7)
Obid 1 hovi zi nudlieky na képii,s touchany brambor (1.1, 12, 7, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup ananasovy
2 kugeci Skolni $piz,vageny brambor, zeleninova obloha, voda s citronem,
sirup ananasovy
D- polévka kminova (3, 7)
Dieta 3 hovi zi nudlieky naképii, vageny brambor, zeleninova obloha, voda s

citronem, sirup ananasovy

Druhjidla

Steeda 07.02.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kugeci s masem a ti stovinou (1.1, 3, 7, 9)

1 fazole po bolodsku s vepavym masem (1.1), chiéb pSeniény (1.1, 1.2,
1.3), voda s citronem, sirup multivitamin

2 eevabeié z krdlieiho masa,vageny brambor s pazitkou (1.1, 1.2, 3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup multivitamin
D- vyvar se zeleninou (9)

3 fazolovy gulésS s vep@vym masem (12, 9), kukugeny chléb, vodas
citronem, sirup multivitamin

Druhjidla

Etvrtek 08.02.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka hraskovy krém (1.1, 7)

1 marinovana eervena gepa zapeeena s kozim syrem,smetanovy dip (10, 6,
7), rohlik zitny (1.1, 1.2, 1.3, 11), voda s citronem, sirup maina

2 vepgova pecené karé na hrasku,duseny kuskus (1.1, 1.2, 7), kompot
dyoovy, vodas citronem, sirup malina
D-hréskovy krém (7)

3 vepmvé kotleta pdrodni, duSenaryze, voda s citronem, kompot dyoovy,
sirup malina

Patek 09.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova se zeleninou (1.1, 7, 9)
Obid 1 masové koule v rajské omagce,vaenéti stoviny (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 12, 3,
7), voda s citronem, dZzus mango
2 masové koule v rajské oméaece houskovy knedlik (1.1, 1.2, 1.3, 12, 3, 7),
voda s citronem, dZzus mango
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)
Dieta 3 masové koule v rajské oméaece,vagené bezlepkové ti stoviny (7, 9), voda
s citronem, dZus mango
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Pondili 12.02.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka mrkvovéa s oves.vioékama (1.3, 7, 9)

1 3pagety s masovou smi skou asyrem (1.1, 3, 7), ovoce, vodas citronem,
sirup brusinka

2 vepavé kyta na kmini (nudliéky),vageny brambor s cibulkou (1), ovoce,
voda s citronem, sirup brusinka
D- mrkvova (9)

3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), ovoce, voda s citronem,
sirup brusinka

Utery 13.02.2024

Druhjidla

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kukud ény krém s petrZzelovym Zervé (1.1, 3, 7, 9)

1 kruti bulgureto se zeleninou (1.1, 7, 9), voda s citronem, dZus
multivitamin, zeleninové obloha

2 hovi zi pegeni S avnata s fazolovymi lusky,bramborové noky (1.1, 7),
zeleninova pdzdoba, voda s citronem, dzus multivitamin
D- kukudény krém (7)

3 kruti kostky peéené, duSenaryze, zeleninova obloha, voda s citronem,
dzus multivitamin

Druhjidla

Steeda 14.02.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka rajéatova sryzi (1.1, 7, 9)

1 steak z tudaka s citronovou oméekou,vageny brambor (10, 4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, €3 éerny s citronem

2 dyooveérizoto s vlaSskymi ogechy asyrem (1.1, 3, 7, 8, 9), salat michany,
voda s citronem, €gj éerny s citronem
D-polévka rajska (9)

3 steak z tuddka s citronovou omégkou,vageny brambor (4), zeleninova
obloha, &g bylinkovy, voda s citronem

Etvrtek 15.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka rybi se zeleninou a smetanou (1.1, 3, 4, 7, 9)
Obid 1 zapékanéti stoviny svice druhy syrui (1.1, 1.2, 3, 7), zeleninov& obloha,
voda s citronem, sirup z&zvorovy
2 vepgova panenka s Zampionovym peelivem,vageny brambor (1.1, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup zézvorovy
D- rybi se zeleninou (4, 7, 9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny zapeeené se syrem a zeleninou (3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup zézvorovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Patek 16.02.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka kulajda (1.1, 3, 7)

Obid 1 éoekové kari s kugecim masem(zazvor,kokosové mléko,Spenat),ryze
basmati (10, 12, 3, 6, 7, 9), voda s citronem, sirup malina, kompot
t@Soovy
Polévka kulajda (7)

2 vepaovakotletananudlieky s kapii,dusenaryze basmati (1.1), kompot
t@Soovy, voda s citronem, sirup malina
D- kulajda (3,7, 9)

Dieta 3 vep@vé nudlieky nakmini, dusenaryze, kompot t@Soovy, voda s

citronem, sirup malina

Pondili 26.02.2024
Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka bramborova se syrem (1.1, 7, 9)

Obid 1 mix gril(vepava kotleta,kugeci prsa,drubezi jétra) (1.1, 7), vageny
brambor s méslem sypané cibul.nati (7), ovoce, voda s citronem, g
jableény

2 aljasskatreska se syrovou omégkou ,vageny brambor (1.1, 4, 7), ovoce,
egj jableeny, voda s citronem
D- bramborové se syrem (3, 7, 9)

Dieta 3 mix gril (kugeci ,vepgvé maso), vageny brambor s maslem sypané

cibul.nati (7), ovoce, voda s citronem, égj jableény

Utery 27.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka cuketova skuskusem (1.1, 7, 9)
Obid 1 kugeci perkelt (paprikova oméaeka),vagné ti stoviny (1.1, 7), zeleninova

pdzdoba, voda s citronem, ndpoj kiwi
2 zapeeené brambory s vep@vym masem asyrem (3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj kiwi
D- cuketova (7, 9)
Dieta 3 kugeci perkelt(smetana,paprika),BLP ti stoviny (10, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj kiwi

Steeda 28.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Néazevjidla
Polévka frankfurska (1.1)
Obid 1 gratinovany kruti platek se syrem mozzarellaryze td druhu (1.1, 1.2, 1.3,

3, 7), sda mrkvovy s ananasem, voda s citronem, sirup malina
2 fazolovapanev s kugecim masem (1.1, 1.2, 10, 11, 7, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup malina, rohlik (1.1)
D- frankfurtska polévka (7, 9)
Dieta 3 gratinovany kugeci plétek se syrem (1.1), duSenaryze, salé mrkvovy s
ananasem, voda s citronem, sirup malina

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Etvrtek 29.02.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka éoékova(z eervené éoeky) (1.1, 9)

Obid 1 jahelnik s ovocem atvarohem (nékyp) (1.1, 3, 7), studené mléko, voda s
citronem

2 hovi zi &ipénska peeeni ,vagny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 7), studené
mléko, zeleninova obloha, voda s citronem

D - éoékova
Dieta 3 ryzovy nékyp stvarochem a meruokami (12, 3, 7), studené miéko, voda s
citronem
Patek 01.03.2024
Druh jidla Eis. jidla Nazevjidia

Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)

Obid 1 sé&zené vejce,duseny Spenédt se smetanou,vageny brambor (1.1, 3, 7, 9),
dzus tropiko pdrodni, voda s citronem

2 mlety teleci dzek se syrem (1, 3, 7), bramborova kaSe s batéty (7), dzus

tropiko pdrodni, voda s citronem
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 3 mlety maslovy dzek (10, 3, 7), bramborova kase s batéty (7), dzus
tropiko pdrodni, voda s citronem

Pondili 04.03.2024

Druhjidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka farmégska - zeleninova (1.1, 7, 9)

Obid 1 tistovinovy salét s kugeci éinou (1.1, 9), ovoce, voda s citronem, sirup
ananasovy

2 vepaoveé maso nakmini ,duseny kuskus (1.1, 1.2), ovoce, voda s
citronem, sirup ananasovy
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 3 vepavé nudlieky nakmini, duSen&ryZe, ovoce, voda s citronem, sirup
ananasovy
Utery 05.03.2024
Druh jidla Eis jidla Nazevjidia
Polévka brokolicovéa (1.1, 7)
Obid 1 sekany biftek(hovi zi,vepavé maso),vagené brambory s méslem (1.1, 10,

3, 7), zeleninovy salét, voda s citronem, sirup multivitamin
2 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), zeleninovy salét, vodas citronem,
sirup multivitamin
D- brokolicova (7, 9)
Dieta 3 soukenicky mlety dzek pdrodni (3, 7), bramborova kase (7), voda s
citronem, sirup multivitamin

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Druh jidla

Steeda 06.03.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zranné zeleniny (1.1, 7, 9)

1 segedinsky gul&s, houskovy knedlik (1.2, 1.3, 12, 7), vodass citronem,
€3 eerny scitronem
Polévka zjarni zeleniny (1.1, 7, 9)

2 ryba"Mahi mahi"peéenad na kmini ,§touchané brambory (1.1, 4, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, €gj eerny s citronem
D- vyvar se zeleninou (9)

3 ryba"Mahi mahi"peeena na kmini ,Stouchany brambor, zeleninova
obloha, voda s citronem, &g éerny s citronem studeny

Etvrtek 07.03.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka z michanych [usti nin (1.1, 9)

Obid 1 tadtieky s povidly, strouhany tvaroh,pernik (1.1, 3, 7), studené mléko,
vodas citronem

2 azu po tatransku (hovi zi maso na nudliéky,okurka,keeup),vagené

tistoviny (1.1, 9), zeleninova obloha, voda s citronem, studené miéko
D- hrstkova

Dieta 3 tastieky spovidly atvarohem (3, 7), studené miéko, voda s citronem

Druh jidla

Patek 08.03.2024

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka gulaSova (1.1)

1 vepavé Kotleta zapeéend s nivou a smetanou,vageny brambor (7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup lesni smis

2 cizrnové placky vepavym masem a cuketou ,vageny brambor (1.1, 1.2,
3, 6, 7), zeleninova obloha, sirup lesni smis
D- gulasova

3 vepavéakotletanarozni skratimi jétry (7), zeleninova obloha, sirup
lesni smi s, voda s citronem

Pondili 11.03.2024

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidla
Polévka vloékova smrkvi (1.3, 3,7)
Obid 1 obalované rybi filé s bylinkami,vageny brambor (1.1, 14, 4, 7, 9), ovoce,
voda s citronem, dZus multivitamin
2 kruti medailonky po srbsku,vageny brambor s maslem a petrzelkou (1.1,
12, 7), ovoce, voda s citronem, dzus multivitamin
D- mrkvova (9)
Dieta 3 kruti steak pdrodni,brambor, ovoce, voda s citronem, dZus multivitamin
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Utery 12.03.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka rajéatova s pilafem (1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 12, 7)

Obid 1 rizoto z tdbarevné ryZe s kugecim masem a ludti ninou (7), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj kiwi

2 vepgovapeeeni s eesnekovou omaekou,bramboroveé Specle (1.1, 1.2, 1.3,

1.4, 10, 7, 9), zeleninova obloha, napoj citronovy, ndpoj kiwi
D-polévka rajska (9)

Dieta 3 vepmvékotleta s éesnekovou oméekou,dusenaryze (7), zeleninova

obloha, voda s citronem, napoj kiwi

Druhjidla

Steeda 13.03.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kyselice z podméadli (1.1, 10, 12, 7)

1 éoéka se zakysanou smetanou ,vagené vejce (10, 3, 7, 9), chléb, voda s
citronem, sirup lesni smis

2 kréliéi hedbet na zelenini ,duSenaryze jasminova (1.1, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup lesni smis
D- kyselice se zelim (12, 7, 9)

3 va@né vejce,eoeka na kyselo (3), kukugeny chléb, voda s citronem,
sirup lesni smis

Etvrtek 14.03.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka bramborova se zeleninou (1.1, 7, 9)
Obid 1 3pagety aglio olio(eéesnek,bazalka,syr,oli.olg) (1.1, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, jableény most
2 hovi zi filé na Zampionech,ryze basmati (1.1), zeleninova obloha, voda s
citronem, jableény most
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny aglio olio (éesnek,bazalka,oli.olej,syr) (7),

zeleninova obloha, voda s citronem, jableeny most

Patek 15.03.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka dyoova s mrkvi a bramborem (1.1, 1.2, 7)
Obid 1 vepavé vypeeky,sterilované zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 12, 3, 7,
9), voda s citronem, sirup s pdchuti dyni arakytniku
2 Safrénové rizoto se zeleninou a parmazanem (7), kompot tropicky
koktejl, voda s citronem, sirup s pdchuti dyni arakytniku
D - dyoova krémova (7)
Dieta 3 vepmveé vypeeky,dusené zeli,bezlepkovy knelik, vodas citronem, sirup s
pdchuti dyni arakytniku
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Pondili 18.03.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kminova ,eesnekové krutony (1.1, 3, 7)
Obid 1 halusky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s

citronem, sirup citronovy s matou

2 vepaové maso (kyta) nanudlieky s medvi dim éesnekem,duseny bulgur
(1.1, 1.2, 1.3, 7), ovoce, voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- éesnekova sbramborem (3, 9)

Dieta 3 vepmvakytanakmini ( nudlieky), duSenéryZze, ovoce, sirup citronovy s
métou
Utery 19.03.2024
Druh jidla Eis. jidla Nazevjidia
Polévka hrachovy krém (1.1, 7)
Obid 1 vloékovakaSes mademaovocem (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7), vodas

citronem, studené miéko
2 smazeny kugeci dzek,bramborova kase (1.1, 1.3, 11, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, studené miéko
D- hrstkova
Dieta 3 smazeny kugeci dzek (3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, studené mléko

Steeda 20.03.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9), salét ledovy srajeaty
Obid 1 rybi bifteéky(treska),vageny brambor (1.1, 3, 4), voda s citronem, sirup
lesni smis

Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)
2 mexické fazole s vepavym masem (1.1), chléb, vodass citronem, sirup
lesni smis
D- polévka zeleninova (9), salat ledovy s rajeaty
Dieta 3 treska naeesneku s citronem (4, 7), vageny brambor, voda s citronem,
sirup lesni smis

Etvrtek 21.03.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka kedlubnova (7)

Obid 1 lasagne s mletym masem s syrem (1.1, 3, 7), vodass citronem, sirup
jableeny

2 hovi zi po burgundsku,ti stoviny tarhota (1.1, 1.2, 10, 6, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup jableeny
D- farméaaska zeleninova (3, 9)

Dieta 3 zapeeenéti stoviny s vepavym masem a syrem (3, 7), voda s citronem,
sirup jableény
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2 koryd
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5) arasSidy 6) sdja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Druh jidla

Patek 22.03.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka krkonosska (1.1, 12, 7, 9)

1 vepavé rizoto se zeleninou a syrem (7), kompot tropicky koktejl, voda
scitronem, sirup malina

2 kueeci zavitek (1.1, 3, 9), duSenaryze, kompot tropicky koktejl, vodas
citronem, sirup malina
D- polévka zeloagka (7)

3 vep@veé rizoto se syrem azeleninou (7), kompot tropicky koktejl, voda
s citronem, sirup malina

Druhjidla

Pondili 25.03.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kvi tAkova s mrkvi a vejci (1.1, 3, 7)

1 kugeci maso s baby mrkviekou,rajéaty a medem,dusenaryze (1.1, 7, 9),
ovoce, voda s citronem, studené mléko

2 tistovinovy salét se zeleninou, vejci,2druhy syru (1.1, 10, 3, 7), rohlik
zitny (1.1, 1.2, 1.3, 11), ovoce, voda s citronem, studené miéko
D- kvi tékova s mrkvi (9)

3 kugeci platek duSeny namrkviéce (7), dusenaryze, ovoce, vodas
citronem, studené miéko (7)

Druhjidla

Utery 26.03.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka porkova s kuskusem (1.1, 7)

1 uzenavepavé kytaS ouchany brambor (1.1, 1.2, 7), salé& okurkovy,
voda s citronem, sirup malina

2 vagené vejce,fazolky na smetani ,vageny brambor (1.1, 1.2, 3, 7), voda s
citronem, sirup malina
D- porkova polévka (3, 7)

3 vepmvé kyta uzena, S ouchany brambor (7), voda s citronem, sirup
malina

Steeda 27.03.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka syrova
Obid 1 gnocchi se Spenatovym pgelivem asyrem (1.1, 12, 3, 7), voda s
citronem, ndpoj coca-cola, velikonoéni pernik (1.1, 3, 7)
2 eevabeié scibuli,vagné brambory (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj coca-cola, velikonoeni pernik (1.1, 3, 7)
D- Svycarska syrova (7)
Dieta 3 eéevabeiéi scibulkou (10, 3), vageny brambor, zeleninovéa obloha, ndpoj
coca-cola, eokolédové figurka (5, 7, 8)
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut

Strana 32/48



Vytvogeno: 09.12.2024 11:59:40

2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Utery 02.04.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka zeleninovy vwyvar s domécim drobenim (1.1, 3, 7, 9)

Obid 1 treskapeéenanakmini s citronem,vageny brambor (4, 7), sal& éervend
¢epa, voda s citronem, égj citron s withanii, ovoce

2 kueeci kung pao se zeleninou( arasidy,zampiény),vageny brambor s

petrzelkou (1.1, 1.2, 12, 3, 6, 7, 8, 9), sala eervena @epa, voda s
citronem, egj citron swithanii, ovoce
D- polévka zeleninova (9)

Dieta 3 kugeci éina (9), vageny brambor, salét eervena gepa, voda s citronem,
ovoce

Steeda 03.04.2024

Eis.jidla Nazevjidla
Polévka éoékova (9)

Obid 1 dukatova buchtieky s vanilkovym krémem (1.1, 3, 7), studené miéko,

voda s citronem, sirup ananasovy
2 hovi zi maso dusené na barevném pepd,bramborové noky (1.1, 10, 7),

studené mléko, voda s citronem, sirup ananasovy
D - éoekova

Dieta 3 dukéatové buchtieky s vanilkovym krémem (3, 7), studené miéko, voda s

citronem, sirup ananasovy

Druhjidla

Etvrtek 04.04.2024

Efsjidla Nazevjidla

Polévka rajska sryz (1.1, 7, 9)

Obid 1 kuskus se zeleninou asyrem (1.1, 7, 9), salat coleslaw (
zeli,mrkev,smetana) (7), voda s citronem, ndpoj brusinkovy

2 kruti steak se Sunkou a syrem,dusenaryze (1.1, 7), vodass citronem,

napoj brusinkovy, salét coleslaw ( zeli,mrkev,smetana) (7)
D-polévka rajska (9)

Dieta 3 kruti steak se Sunkou a syrem (7), duSenaryze, vodass citronem, sirup
brusinka

Druhjidla

Patek 05.04.2024

Druhjidla Efsjidla Nazevjidla

Polévka vyvar stistovinou (1.1, 3, 7, 9)

Obid 1 sviékovanasmetani z vep@vého masahouskovy knedlik (1.1, 1.2, 1.3,
3, 7), voda s citronem, sirup pomerane
D- vyvar se zeleninou (9)

Dieta 2 sviekovanasmetani z vepaového masa (7, 9), bezlepkovy knedlik (3, 7),
voda s citronem, sirup pomerane

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Druh jidla

Pondili 08.04.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka farmégské - zeleninova (1.1, 7, 9)

1 vepavé kotleta po zahradnicku(4druhy zeleniny),dusenéaryze (1.1, 10,
7, 9), ovoce, voda s citronem, sirup citronovy s méou

2 houbové rizoto s parmazanem a éerstvou petrzelkou (1.1, 7), ovoce,
voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- polévka zeleninova (9)

3 vepmvé kotleta pdrodni, duSenaryze, voda s citronem, sirup citronovy s
matou

Druhjidla

Utery 09.04.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka mrkvovéa s oves.viogkama (1.3, 7, 9)

1 tistovina (barevnd) se syrovym peelivem s paZitkou (1.1, 3, 7), -, voda s
citronem, sirup jahodovy

2 drubezi sekéna se syrem(kruti,kugeci maso),vageny brambor s cibulkou
(1.1, 3, 7), zeleninovéa obloha, voda s citronem, sirup jahodovy
D- mrkvova (9)

3 sekanapeeeni (3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup jahodovy

Druhjidla

Steeda 10.04.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka jdhlova se zeleninou (1.1, 9)

1 hrachova kaSe,vepaveé vypeeky (1.1, 9), chléb, okurek sterilovany (10),
voda s citronem, sirup malina

2 bulgur svermicelli atuddkem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), rohlik (1.1), sirup
malina, vodas citronem
D- polévka zeleninova (9)

3 hrachova kaSe,vepavé vypeeky (10), kukugeny chléb, okurek
sterilovany (10), voda s citronem, sirup malina

Etvrtek 11.04.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka fazolova s kapustou (1.1, 7)
Obid 1 obalovany kvi ték,vagné brambor (1.1, 3, 7), smetanovy dresink (7),
zeleninova obloha, voda s citronem, ndpoj grep-brusinka
2 hovi zi prazska peeeni ,vageny brambor (1.1, 1.2, 12, 3, 7, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj grep-brusinka
D- fazolova (9)
Dieta 3 kvitakoveé placieky, vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj grep-brusinka
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5)  araSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13) viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Patek 12.04.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kulajda (7)

1 kugeci stehneni steak na bylinkéch (1.1, 7), duSenaryze jasminova, voda
s citronem, studené mléko

2 nudlovy nékyp stvarohem (1.1, 7), studené mléko, voda s citronem
D- kulajda (3, 7, 9)

3 nudlovy nékyp stvarohem (3, 7), studené mléko, voda s citronem

Druhjidla

Pondili 15.04.2024

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka brokolicovy krém se syrem (1.1, 1.2, 7, 9)

1 kueeci soté( smetana,zelenina),vagné ti stoviny (1.1, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup multivitamin

2 zapegené Specle se syrem azeleninou (1.1, 3, 7, 9), voda s citronem,
sirup multivitamin, ovoce
D- brokolicova (7, 9)

3 kueeci smi s nagjvaru,bezlepkové ti stoviny (7, 9), ovoce, vodas
citronem, sirup multivitamin

Druhjidla

Utery 16.04.2024

Eis.jidla Néazevjidla

Obid

Dieta

Polévka eesnekova s bramborema vejci (7)

1 maso td druhu( vepavé kugeci, kruti ) ouchané brambory (1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 7), zeleninové obloha, voda s citronem, dZzus mango

2 vepavéjatranasdlanini po tyrolsku,§touchany brambor (1.1, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, dZzus mango
D- eesnekova s bramborem (3, 9)

3 maso td druhu (kugeci,vepavé kruti )S ouchany brambor (1.1, 1.2, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, dZzus mango

Steeda 17.04.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kukugény krém s popcornem (7)
Obid 1 zeleninovérizoto z jasminovou ryzi, voda s citronem, sirup citronovy s
métou, zeleninova obloha
2 vepavé kotleta na hdbkéch,duSena ryZe s éoékou beluga (1.1, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- kukugdeny krém s popcornem (7)
Dieta 3 vepavakotleta naéesneku (7), duSenaryZze, zeleninova obloha, vodas
citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aadidy 6) sgja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Etvrtek 18.04.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zeleninovéa jarni (1.1, 3, 7)

1 hovi zi liéka s rajéatovou omaékou s fazolemi,bramborova kase (1.1, 10,
12,7, 9), voda s citronem, jableény most

2 pikantul e(zapegené brambory ,smetana,syr,kugeci maso) (7), kompot
dyoovy, voda s citronem, jableény most
D- polévka zeleninova (9)

3 pikantule(zapeéené brambory s kugecim masem a syrem) (3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, ndpoj citronovy

Druhjidla

Patek 19.04.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka minestrone (1.1, 9)

1 vepanky scibuli ahogici,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7),
zeleninové obloha, voda s citronem, ndpoj s pdchuti meruoky

2 ryba(tilapie),treska na mésle a eerstvych bylinkach,brambor (1.1, 4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, ndpoj s pdchuti merudky
D- minestrone (3, 9)

3 ryba"Mahi mahi"peeena na kmini ,Stouchany brambor, zeleninova
obloha, voda s citronem, népoj s pdchuti meruoky

Pondili 22.04.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka krupicova se zeleninou (1.1, 7, 9)
Obid 1 va@né vejce éoekanakyselo (3), chléb, voda s citronem, dZus ovocny,
ovoce
2 nepaskakugeci smi s makalu,dusenaryze (1.1, 10, 12, 3, 7, 9), ovoce,
voda s citronem, dZus ovocny
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 nepalska kugeci smi s,dusenaryze (1.1, 1.2, 10, 3, 7, 9), ovoce, voda s

citronem, dZus tropiko pdrodni

Utery 23.04.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka porkova s pohankou (1.1, 7)
Obid 1 kvitékovy dzeéek se syrem ,bramborové kase (1.1, 1.2, 3,7, 8, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup multivitamin
2 vepgovapeeené karé ve vlastni Stavi braborova kase (1.1, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup multivitamin
D- porkova polévka (3, 7)
Dieta 3 kvitakovy dzeéek se syrem (3, 7), bramborovéa kase (7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup multivitamin
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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2.2 Jidelnieek 01.09.2023 - 28.06.2024

Steeda 24.04.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka borse (1.1, 7, 9)
Obid 1 losos peeeny na bylinkéch,vageny brambor (4, 7), zeleninova obloha,

voda s citronem, ndpoj ananas
2 tistoviny slistovym Spendtem,smetanou asyrem (1.1, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj ananas
D- masova sti stovinou (3, 9)
Dieta 3 losos namasle srukolou (4, 7), zeleninova obloha, voda s citronem,
népoj ananas, vageny brambor

Etvrtek 25.04.2024

Druh jidla Eis. jidla Nazevjidia
Polévka dyoova hokaido krémova (1.1, 7)
Obid 1 kuee alakaeena ,éerveneé zeli,bramborovy knedlik (1.1, 12, 3, 7), voda s

citronem, sirup jupi z éerného rybizu, -
2 krémové rizoto s kugecim masem a zeleninou (7, 9), kompot tropicky
koktejl, voda s citronem, sirup jupi z éerného rybizu
D - dyoova krémova (7)
Dieta 3 kugeci rizoto se syrem (7), kompot tropicky koktejl, sirup jupi z éerného
rybizu, voda s citronem

Patek 26.04.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka selska se sgjou (1.1, 3, 7)
Obid 1 kynuty t&e stvarohem aovocem (1.1, 3, 7), studené miéko, voda s

citronem, ndpoj s pdchuti meruoky
2 sekany hiftek(hovi zi,vepavé maso),vaaené brambory s maslem (1.1, 10,
3, 7), studené miéko, zeleninova obloha, ndpoj s pdchuti meruoky
D-polévka selska bila (7)
Dieta 3 mlety maslovy dzek,vagné brambory (3, 7, 9), studené mléko,
zeleninova obloha, népoj s pdchuti meruoky

Pondili 29.04.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka mléend kabska ( kroupy,vejcekopr) (1.1, 1.3, 10, 7, 9)
Obid 1 3pagety s masovou smi skou,syr( hovi zi,vepavé maso) (1.1, 12, 3, 7),

ovoce, voda s citronem, sirup lesni smis
2 vepaova kotleta peéena po selsku,duseny kuskus (1.1), ovoce, voda s
citronem, sirup lesni smis
D-mléena s bramborem
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), ovoce, voda s citronem,
sirup lesni smis

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Utery 30.04.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka éoékova(z eervené éoeky) (1.1, 9)
Obid 1 krélik pegeny po staroéesku,vagné brambory (1.1), voda s citronem,
napoj malina-meloun, zeleninova pdzdoba
2 holandsky mlety karbenédtek se syrem,vageny brambor s petrzelkou (1.1,
10, 3, 7), zeleninova pdzdoba, voda s citronem, ndpoj malina-meloun
D - eockova
Dieta 3 mlety maslovy dzek,vagné brambory (3, 7, 9), zeleninova pdzdoba,

voda s citronem, ndpoj malina-meloun

Etvrtek 02.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka bramborova s kedlubnou (1.1, 7)
Obid 1 kueeci prsiéka na éerstvych bylinkéch (rozmaryn,tymian,oregano) (1.1),
duSenaryze s hréSkem, voda s citronem, napoj brusinkovy, hanacky salét
(10,7,9)
2 zapékanéti stoviny svicedruhy syru (1.1, 1.2, 3, 7), hanacky salét (10,
7,9), ndpoj citronovy, ndpoj brusinkovy
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)
Dieta 3 kueeci steak na bylinkéch (7), dusena mrkev s hréskem (1.1, 7), hanacky
sd& (10, 7, 9), voda s citronem, napoj brusinkovy
Patek 03.05.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 zeleninovy salét s avokadem,t@snieékova mozzarella (7, 8, 9), voda s
citronem, ndpoj svi Zi malinag, rohlik zitny (1.1, 1.2, 1.3, 11)
2 guldy( z vice druhti mas),houskovy knedlik (1.1), voda s citronem, ndpoj
svi Zi malina
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 guléSz (vice druhti mas) (10, 9), bezlepkovy knedlik (3, 7), vodas
citronem, ndpoj svi Zi malina
Pondili 06.05.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kvi tAkova s bramborem (1.1, 7)
Obid 1 kruti pdrodni filé s chaestem ,S»ouchany brambor (1.1, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup multivitamin
2 vepaveé rizoto se zeleninou a syrem (7), ovoce, voda s citronem, sirup
multivitamin
D- kvi takova s mrkvi (9)
Dieta 3 vepave rizoto se syrem a zeleninou (7), ovoce, voda s citronem, voda s
citronem, sirup multivitamin
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aadidy 6) sgja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Druh jidla

Utery 07.05.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka drubkova s tistovinou (1.1, 3, 9)

1 kugeci bulgureto se zeleninou a syrem (1.1, 7, 9), zeleninova obloha,
voda s citronem, jableény most

2 hovi zi stroganov (nudliéky ,smetana),bramborové halusky (1.1, 10, 3, 7,
9), zeleninova obloha, voda s citronem, jableeny most
D- masova sti stovinou (3, 9)

3 hovi zi stroganov(nudlieky,smetana) (3, 7), bezlepkové ti stoviny,
zeleninova obloha, voda s citronem, jableeny most

Etvrtek 09.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka lusti ninova se zeleninou (1.1, 7, 9)
Obid 1 rybi karbenatek pdrodni,vagené brambory (1.1, 10, 3,4, 7, 9),
zeleninovaobloha, sirup jahodovy, voda s citronem, mléko jahodové
2 ryzovy nékyp stvarohem a merudkami (12, 3, 7), mléko jahodové, voda
scitronem, sirup jahodovy
D- hrstkova
Dieta 3 ryzovy nakyp s tvarohem ameruokami (12, 3, 7), vodass citronem, sirup

jahodovy, mléko jahodové

Druhjidla

Patek 10.05.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka droZi ova s bramborem (1.1, 3, 7, 9)

1 vep@vé vypeeky,duseny Spenét se smetanou,vageny brambor (1.1, 1.2,
3, 7), vodass citronem, sirup brusinka

2 kueeci kostky peéené na bylinkovém masle,vageny brambor, voda s
citronem, sirup brusinka, okurek sterilovany (10)
D- droZi ova se zeleninou (7, 9)

3 vep@vé vypeeky,duseny Spenét se smetanou (7), vageny brambor, vodas
citronem, sirup brusinka

Pondili 13.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka éesnekova s krutony (1.1, 3)
Obid 1 sviékovanasmetani ,celozrnny knedlik (1.1, 10, 3, 7, 9), ovoce, voda s
citronem, ndpoj mandarinkovy
2 zeleninovérizoto se syrem (7, 9), ovoce, voda s citronem, napoj
mandarinkovy
D- eesnekova sbramborem (3, 9)
Dieta 3 sviekovanasmetani z hovi ziho masa (1.1, 10, 7, 9), bezlepkovy knedlik
(3, 7), voda s citronem, ndpoj mandarinkovy
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Druh jidla

Utery 14.05.2024

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka francouzska (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3,7, 9)

1 smazZeny kugeci dzek,vagené brambory (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, napoj coca-cola

2 pdrodni kugeci plétek ve vlastni S»avi ,vageny brambor s cibulkou (1.1,
7), zeleninova obloha, voda s citronem, napoj coca-cola
D- polévka zeleninova (9)

3 smazeny kugeci dzek (3, 7), vageny brambor, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj coca-cola

Druhjidla

Steeda 15.05.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka rajéatova sryzi (1.1, 7, 9)

1 Zraloei filé namésle (1.1, 4, 7), brambory &touchané (7), zeleninova
obloha, voda s citronem, ndpoj ananas

2 trhané vepavé maso s fazoli a zeleninou,pitachléb (1.1, 1.2, 1.3, 7, 9),
smetanovy dresink (7), voda s citronem, ndpoj ananas
D-polévka rajska (9)

3 trhané vepavé maso s fazoli a zeleninou,kukugény chléb (10, 7, 9),
voda s citronem, ndpoj ananas

Druhjidla

Etvrtek 16.05.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éoékova (1.1, 9)

1 kynuté knedliky s ovocem sypané mékem atvarohem (1.1, 3, 7), voda s
citronem, studené miéko

2 kruti prsieka na nudlieky,dusend ryze basmati, zeleninova obloha, voda s
citronem, studené miéko
D - eoekova

3 bezlepkové kynuté knedliky s ovocem ,tvarohem (3, 7), studené miéko,
voda s citronem

Patek 17.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kulajda (1.1, 3, 7)
Obid 1 3pagety po bolodsku (masovéa smi ska) (1.1, 7, 9), voda s citronem, dZus
mango
2 vepgovy dzuvee ( smi s masase zeleninou) (1.1, 9), duSenaryze
parbolaid, voda s citronem, dZzus mango
D- kulajda (3, 7, 9)
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), voda s citronem, dzus
mango
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Pondili 20.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kvi takova s mrkvi a vejci (1.1, 3, 7)

Obid 1 Kkugeci maso s baby mrkviékou,rajéaty a medem,vagené brambrory (1.1,
7), ovoce, voda s citronem, sirup pomerané

2 kuskusovy salé& se smetanou,zeleninou a syrem(parmazén,niva) (1.1, 7),

celozrny rohlik (1.1, 1.3, 11), ovoce, voda s citronem, sirup pomerane
D- kvi tékova s mrkvi (9)

Dieta 3 kugeci platek duSeny na mrkviéce (7), vageny brambor, ovoce, voda s

citronem, sirup pomerane

Druhjidla

Utery 21.05.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka zranné zeleniny (1.1, 7, 9)

1 masové koule v rajské omagce,vaenéti stoviny (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 12, 3,
7), voda s citronem, sirup citronovy s matou, -

2 zapegena pohanka se zeleninou asyrem (3, 7, 9), okurkovy sdét (10),
voda s citronem, sirup citronovy s matou
D- polévka zeleninova (9)

3 masové koule v rgjské oméaece,vag@né bezlepkové ti stoviny (7, 9), voda
scitronem, sirup citronovy s matou

Steeda 22.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kysdlice se zelim (1.1, 10, 12, 7)
Obid 1 rybi filé pdrodni s bylinkovou krustou,vageny brambor s méslem (1.1,
1.2, 1.3, 3,4, 7), zeleninov& obloha, voda s citronem, sirup lesni smis
2 zeleninovy nékyp ,vageny brambor,smetanovy dip (1.1, 3, 9), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup lesni smis
D- kyselice se zelim (12, 7, 9)
Dieta 3 rybi filé zapecené se syrem a smetanou (4, 7), vageny brambor,

zeleninova obloha, voda s citronem, sirup lesni smis

Etvrtek 23.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka fazolova (1.1)
Obid 1 ryzovakaSe s ovocem askodci (1.1, 7), studené mléko, dZus ananasovy,
vodass citronem
2 zapékanéti stoviny shbrokolici a syrem (1.1, 3, 7), studené miéko, dzus
ananasovy, zeleninova obloha
D- fazolova (9)
Dieta 3 ryzovakasSe s ovocem a skogci (7), studené mléko, voda s citronem, -
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13) viéibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Patek 24.05.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka bramborova se syrem (1.1, 7, 9)

1 tagliatele carbonara s parmazanem abazalkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, jableény most

2 fazolovy gulésS s vepmvym masem (1.1), chléb zitny (1.1, 1.2), voda s
citronem, jableény most
D- bramborova se syrem (3, 7, 9)

3 fazolovy gulés s vep@vym masem (12, 9), kukugeny chléb, vodas
citronem, jableeny mo&t

Pondili 27.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka mrkvova se syrovédm kapanim (1.1, 7, 9)
Obid 1 vaeené vejceeoékanakysdo (3), chléb Zitny (1.1, 1.2), voda s citronem,
sirup malina, ovoce
2 Safrénové rizoto se zeleninou a parmazanem (7), ovoce, voda s citronem,
sirup malina
D- mrkvova (9)
Dieta 3 vaené vejce,eoekanakyselo (3), ovoce, chléb kukugény, vodas

citronem, sirup malina

Druhjidla

Utery 28.05.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka mlééna s bramborem (1.1, 7)

1 Sanghajské kueeci smi s, duSenaryze (1.1, 10, 11, 6, 9), voda s citronem,
sald mrkvovy s ananasem, dZus ovocny

2 bramborové gnocchi se Spendtem asmetanou (1.1, 12, 3, 7), voda s
citronem, dzus ovocny
D-mléené s bramborem

3 kugeci eina (9), duSenaryZze, vodass citronem, dZus ovocny, salét
mrkvovy s ananasem

Steeda 29.05.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova jarni (1.1, 3, 7)
Obid 1 bulgur svermicelli atudakem (1.1, 1.2, 10, 4, 7), salé zelny s koprem,
voda s citronem, rohlik sojovy (1.1, 6), ndpoj kiwi
2 pikantule(brambor, smetana, vice druhu syru) (7), salét zelny s koprem,
voda s citronem, népoj kiwi
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 pikantule(zapékané brambory se syrem a smetanou) (7), salét zelny s
koprem, voda s citronem, napoj kiwi
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) sfja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Etvrtek 30.05.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éesnekova s opeéenou topinkou (1.1, 1.2, 1.3, 3, 7)

1 zeleninovy karbenatek se syrem,bramborovakase (1.1, 12, 3, 7, 9),
kompot tropicky koktejl, voda s citronem, sirup jahodovy

2 vepgova sekana s éervenou fazoli,bramborova kase (1.1, 10, 3, 7, 9),
kompot tropicky koktejl, voda s citronem, sirup jahodovy
D- éesnekova sbramborem (3, 9)

3 vep@va sekana s éervenou fazoli,bramborova kase (3, 7), kompot
tropicky koktejl, voda s citronem, sirup jahodovy

Druhjidla

Patek 31.05.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka kapustova (1.1, 7)

1 hovi zi rodti nka videdské s opeéenou cibulkou,duSenaryze (1.1),
zeleninova obloha, voda s citronem, ndpoj mandarinkovy

2 tistovinovy salét se zeleninou, vejci,2druhy syru (1.1, 10, 3, 7), voda s
citronem, ndpoj mandarinkovy
D- kapustova polévka (3, 9)

3 hovi zi rodti nka s cibulkou, duSena ryze, zeleninova obloha, voda s
citronem, ndpoj mandarinkovy

Pondili 03.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka borse (1.1, 7, 9)
Obid 1 va@né vejce koprova oméeka,vageny brambor (1.1, 3, 7), ovocna
peesnidavka, voda s citronem, népoj Kiwi
2 sojanaéinsky zpusob,ryZzové nudle (12, 6, 9), ovocna pasnidavka, voda
s citronem, napoj kiwi
D-polévka bor3s (9)
Dieta 3 sojanaéinsky zpusob,ryZové nudle (12, 6, 9), ovocna pgesnidavka, voda

scitronem, napoj kiwi

Utery 04.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zeleninova stistovinou (1.1, 3,7, 9)
Obid 1 kruti medailonky nakari s pérkem,duSenaryze jasminova (1.1, 10, 7, 9),
voda s citronem, sirup jableény
2 zapegené Specle se syrem a zeleninou (1.1, 3, 7, 9), kompot broskvovy,
sirup jableeny
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 kruti nudlieky se syrovo - bylinkovym palivem (7, 9), duSenaryze, voda
s citronem, napoj jablko
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Steeda 05.06.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka droZi ova s krupici (1.1, 3, 7)

1 steak z tuddka s citronovou oméekou,vageny brambor (10, 4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup lesni smis

2 bramborovy gulés (1.1), rohlik sojovy (1.1, 6), voda s citronem, sirup
lesni smis
D- droZi ova se zeleninou (7, 9)

3 steak z tuddka s citronovou omégkou,vageny brambor (4), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup lesni smis

Druhjidla

Etvrtek 06.06.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka cizrnova (1.1, 9)

1 bramboroveé Sulénky s makem (1.1, 3, 7), studené miéko, voda s
citronem

2 ryzovy nakyp se Spendtem a kugecim masem (7), studené miéko, voda s
citronem, zeleninova obloha
D-cuketova

3 bezlepkové bramborové Sulanky s mékem (7), salé olivovy, studené
mléko

Druhjidla

Patek 07.06.2024

Efs jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka brokolicovéa (1.1, 7)

1 tarhooovy salé& se suSenymi ragjeaty,olivami asyrem (1.1, 7, 9), salat
rgjéatovy s bazalkou, voda s citronem, sirup multivitamin, ovoce

2 hovi zi nudlieky na kapii,duSeny kuskus (1.1, 10, 12, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup multivitamin, ovoce
D- brokolicova (7, 9)

3 hovi zi nudliéky nakapii, duSenaryze, zeleninova pdzdoba, vodas
citronem, sirup multivitamin

Pondili 10.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka farmégska - zeleninova (1.1, 7, 9)
Obid 1 halusky brynzové se zakysanou smetanou (1.1, 3, 7), ovoce, voda s
citronem, sirup malina
2 vepgaoveé rizoto se zeleninou a syrem a eervenou eoekou (7, 9), ovoce,
voda s citronem, sirup malina
D- polévka zeleninova (9)
Dieta 3 vep@veé rizoto se zeleninou a syrem a éervenou eoekou (7), ovoce, sirup
malina, voda s citronem
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikky§
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Utery 11.06.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla

Polévka kukud ény krém s petrzelovym Zervé (1.1, 3, 7, 9)

Obid 1 hovi zi stroganov (nudliéky,smetana),vagené brambory (1.1, 10, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup citronovy s méatou

2 marinovana éervena gepa zapeeenda s kozim syrem,smetanovy dip (10, 6,

7), rohlik sojovy (1.1, 6), sirup citronovy s matou
D- kukudény krém

Dieta 3 hovi zi stroganov(nudlieky,smetana) (3, 7), duSenaryze, zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup citronovy s matou

Steeda 12.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka hrachovy krém (1.1, 7)
Obid 1 zeleninovy salé slososem a syrem (omezeny poeet porci) (4, 7), chiéb

Zitny (1.1, 1.2), voda s citronem, dZus ovocny
2 raviolini plni né syrem a palité bylinkovo-smetanovou oméagkou (1.1,
1.2, 3, 7), voda s citronem, dZus ovocny
D- hrstkova
Dieta 3 bezlepkové ti stoviny aglio olio (éesnek,bazalka,oli.olej,syr) (7), vodas
citronem, dzus ovocny

Etvrtek 13.06.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidia
Polévka kulajda (7)
Obid 1 masovasmi s pdrodni (kugeci krdliéi,krati maso),ti stoviny tarhoni (1.1,

1.2, 7), zeleninova obloha, voda s citronem, citronovy &g
Polévka kulajda (7), salat ledovy s rajeaty
2 houbovy Kuba (kroupy,hgby) (1.2, 1.3, 9), voda s citronem, &gj
citronovy
D- kulajda (3, 7, 9)
Dieta 3 masovasmisjemni pikantni (kugeci,vepaveé maso), bezlepkové
ti stoviny (7), zeleninova obloha, voda s citronem, &gj citronovy

Patek 14.06.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka rajeatova sjahly (1.1, 7, 9)
Obid 1 obalovany kvi ték,vagné brambor (1.1, 3, 7), smetanovy dresink (7),

zeleninova obloha, voda s citronem, sirup jahodovy
2 bulgur se zeleninou a parmazanem (1.1, 7, 9), voda s citronem, sirup
jahodovy, voda s citronem, zeleninova obloha
D-polévka rajska (9)
Dieta 3 kvitakovy dzeéek se syrem (3, 7), smetanovy dresink (7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup jahodovy

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Pondili 17.06.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka éesnekova (1.1, 3)

1 3pagety s masovou smi skou asyrem (1.1, 3, 7), ovoce, ndpoj citronovy,
vodas citronem

2 kruti nudlieky se Zampiony,duSené ryze basmati (1.1), ovoce, voda s
citronem, ndpoj citronovy
D- éesnekova sbramborem (3, 9)

3 bezlepkové ti stoviny s mlétym masem (12), ovoce, voda s citronem,
napoj citronovy

Utery 18.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevijidla
Polévka vloékova smrkvi (1.3, 3,7)
Obid 1 mlety pdrodni dzek se syrem,vageny brambor (1.1, 1.2, 1.3, 10, 3, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup lesni smis
2 vagené vejce,fazolky na smetani ,vageny brambor (1.1, 1.2, 3, 7), voda s
citronem, sirup lesni smis
D- mrkvova (9)
Dieta 3 mlety maslovy dzek,vagné brambory (3, 7, 9), zeleninova obloha, sirup
lesni smi s, voda s citronem
Steeda 19.06.2024
Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka kugeci s masem a ti stovinou (1.1, 3, 7, 9)
Obid 1 hrachova kaSe,vepavé vypeéky (1.1, 9), chléb, okurek sterilovany (10),
voda s citronem, dZus mango
2 treska( ryba) peéena namasle s bylinkami,vageny brambor (4, 7),
zeleninova obloha, voda s citronem, dzus mango
D- masova sti stovinou (3, 9)
Dieta 3 hrachova kaSe,vepavé vypeeky (10), kukugeény chléb, voda s citronem,

dZus mango

Etvrtek 20.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka zjarni zeleniny (1.1, 7, 9)
Obid 1 gul&¥( z vice druhti mas),houskovy knedlik (1.1), vodas citronem, sirup
multivitamin, studené miéko (7)
2 vloekova kaSe smaslem aovocem (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7), studené mléko
(7), sirup multivitamin, voda s citronem
D- zeleninova (7, 9)
Dieta 3 guléSz (vicedruht mas) (10, 9), bezlepkovy knedlik (3, 7), voda s
citronem, sirup multivitamin
Alergeny
1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi
2) obsahuje lepek zito 2) korysi
3) vejce 4) ryby
5  aaSidy 6) soja
7) mléko 7) mléko
8) skogdpkové plody 9) celer
10) hogice 11) sezam
12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob
13)  vléibob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves

15) lepek Spalda

1.6) lepek kamut
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Patek 21.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka selska bila (1.1, 3, 9)
Obid 1 Kkugeci roldda se Sunkou a syrem,duSenaryze (1.1, 3, 7), zeleninovy sa&,

voda s citronem, dZus ananasovy
2 tistoviny slistovym Spendtem,smetanou asyrem (1.1, 3, 7), zeleninovy
salét, voda s citronem, dZus ananasovy
D-mlééna s bramborem
Dieta 3 kugeci rolada dekorovana (3, 7, 9), duSenaryze, zeleninovy salét, dzus
ananasovy

Pondili 24.06.2024

Druh jidla Eis jidla Nazevjidla
Polévka kminova s bramborem (1.1, 7, 9)
Obid 1 vepavé vypeeky,sterilované zeli,bramborovy knedlik (1.1, 1.2, 12, 3, 7,

9), ovoce, voda s citronem, dZus tropiko pdrodni
D- kminova se zeleninou (9)

Dieta 2 vepaoveé vypeeky,dusené zeli,bezlepkovy knelik, ovoce, voda s citronem,
dzus tropiko pdrodni

Utery 25.06.2024

Druh jidla Eis.jidla Nazevjidla
Polévka gulasova (1.1)

Obid 1 kueeci maso na zelenini - Rataloulle,dusenaryze (1.1, 1.2, 10, 12, 7, 9),
zeleninova obloha, voda s citronem, sirup multivitamin
D- guldSova

Dieta 2 kugeci maso na zelenini -Rataloulle, duSenaryze, zeleninova obloha,

voda s citronem, sirup multivitamin

Steeda 26.06.2024
Druh jidla Eis. jidla Néazevjidla

Polévka zeleninova krémova (1.1, 7)

Obid 1 rybi karbenétek pdrodni,opékané brambory (1.1, 3, 4, 7), zeleninova
obloha, voda s citronem, sirup lesni smis
D- zeleninova (7, 9)

Dieta 2 rybi biftegky (3, 4, 7), opékané brambory, zeleninova obloha, voda s
citronem, sirup lesni smis

Etvrtek 27.06.2024

Druhjidla Efs jidla Nazevjidla

Polévka z michanych [usti nin (1.1, 9)

Obid 1 mix gril (kueeci prsavepava panenka),vageny brambor s petrzelkou
(1.1), zeleninova pdzdoba, voda s citronem, ndpoj brusinkovy
D- hrstkova

Dieta 2 mix gril (kugeci ,vepavé maso), vageny brambor, zel eninova obloha,

voda s citronem, népoj brusinkovy

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasSidy 6) sdja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut
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Patek 28.06.2024

Druh jidla

Eis.jidla Nazevjidla

Obid

Dieta

Polévka porkova svejci (1.1, 3, 7)

1 zapékanéti stoviny sbrokoalici avejci (1.1, 3, 7), voda s citronem, sirup

jahodovy
D- pérkova polévka (3, 7)

2 zapékané ti stoviny se syrem a zeleninou (7), voda s citronem, sirup

jahodovy

Zmi na jidel a alergenu vyhrazena.

Jidelni listek sestavila: Romana Janéikova vedouci kolni jidelny

Jidelni listek schvalil: Mgr. Zdeni k Miko3ka geditel Skoly

Alergeny

1) lepek 1) obsahuje lepek pSenice
1) lepek 2) korysi

2) obsahuje lepek Zito 2) korysi

3) vejce 4) ryby

5) arasidy 6) oja

7) mléko 7) mléko

8) skogdpkové plody 9) celer

10) hogice 11) sezam

12) oxid sidéity asigeitany 13)  vlei bob

13)  vléi bob 14)  mikkys
1.1) lepek pSenice 1.2) lepek zito
1.3) lepek jeemen 1.4) lepek oves
15) lepek Spalda 1.6) lepek kamut

Strana 48/48



